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• Multimorbiditeit = (≥2 chronische aandoeningen)
à aantal en interactie van aandoeningen

• Kwetsbaarheid = verminderde fysiologische en psychosociale reserve 
à verhoogde ontregelbaarheid bij kleine stressoren, minder kans op 
herstel

Multimorbiditeit ≠ kwetsbaarheid
👉Multimorbiditeit vergroot kwetsbaarheid en omgekeerd

Disability Multimorbidity

Biological ageing

Frailty

Essential Geriatrics, Woodford



In de algemene bevolking neemt de levensverwachting structureel
toe door betere gezondheidszorg en leefstijlinterventies

www.cbs.nl



RIVM: https://www.vtv2018.nl/impact-van-de-vergrijzing



o Levensverwachting bij EPA: 15–20 jaar minder
o Veel multimorbiditeit:

§ 25% fysieke multimorbiditeit naast psychiatrische diagnose
§ Ook op jonge leeftijd (≤ 40 jaar)
§ Doodsoorzaak vooral somatisch

(CVRM, metabool, longziekten, maligniteit)
§ 14% psychiatrische multimorbiditeit

o Hoge prevalentie frailty, ook vóór 65 jaar

EPA patiënten worden jong biologisch oud

Prevalence of multimorbidity in people with and without severe mental illness: a systematic review and meta-analysis, Sean Halstead et 
al, Lancet Psychiatry 2024

https://dejongepsychiater.nl/onderzoek/klinisch/multimorbiditeit-begint-vroeg/ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Halstead+S&cauthor_id=38642560


De zorg bij multimorbiditeit en 
kwetsbaarheid is vaak erg 
gefragmenteerd

Kwetsbaarheid en multimorbiditeit 
vraagt iets anders van de zorg





Zorg vanuit de bedoeling

Systeemwereld

Leefwereld

Bedoeling

Systeemwereld

Leefwereld

Bedoeling

Wouter Hart, Verdraaide organisaties



Staar operatie Revalidatie

Diabetes
Palliatieve zorg

Wouter Hart, Verdraaide organisaties



De weg naar de VKB is voor patiënten vaak lang....



En moeilijk...
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Complexe hulpvraag• Complexe psychiatrie
• Complexe multimorbiditeit
• Kwetsbaarheid





ART/herstel gerichte zorg
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Ziektegerichte zorg ?



Is palliatieve zorg dan nu de oplossing?







Crustatieve zorg





PEILERS VAN DE CRUSTATIEVE ZORGBetrokkenen ZORG
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Crustatieve zorg vraagt iets heel anders van het  
(verpleegkundig) team en behandelaren



En soms out of the box en juist nieuwe behandelingen proberen



Crustatieve zorg kijkt breed als antwoord op complexiteit en existentieel lijden met 
focus op mens, symptomen en zingeving
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Zelfredzaamheid
Kwetsbaarheid

ART Crustatieve zorgART ?

Welke behandeling is wanneer passend?



a.glazenborg@lentis.nl
m.roemeling@lentis.nl

Bedankt voor jullie aandacht


