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De afdeling Voortgezette Klinische Behandeling (VKB)
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Multimorbiditeit # kwetsbaarheid
Multimorbiditeit vergroot kwetsbaarheid en omgekeerd

* Multimorbiditeit = (=2 chronische aandoeningen)
—> aantal en interactie van aandoeningen

» Kwetsbaarheid = verminderde fysiologische en psychosociale reserve
- verhoogde ontregelbaarheid bij kleine stressoren, minder kans op
herstel

Disability Multimorbidity

Biological ageing

Essential Geriatrics, Woodford




In de algemene bevolking neemt de levensverwachting structureel
toe door betere gezondheidszorg en leefstijlinterventies

Dubbele vergrijzing
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Impact van de vergrijzing

Veranderingen in de bevolking

Aantal 65-plussers 3 Aantal go-plussers
2, 200 jemijom | +55% Ql' 20d0: 3q0000 | +191%
e Aantal alleenwonende 65-plussers - Aantal 50-64 jarigen per 85-plusser
%.. (mogelijke mantelzorgers)
S 88% e -60%
Gevolgen voor dé sgezondheid

Aantal mensen met meerdere Aantal mensen met artrose

.‘ i chronische aandoeningen tegelijk

- 2015 g,3miljoen 0
2040: 5,5 miljoen +28%

2015: 1,2 miljoen 0
2040: 2,3 miljoen +02 Jo

Aantal sterfgevallen ten
gevolge van dementie

5 E 2015: 154.000 0
2040: 40.000 +186% L 2040: 330.000 +114 /o

€7 Aantal mensen met dementie

Aantal 75-plussers dat zich Aantal mensen met
ﬁ eenzaam voelt - urine-incontinentie
2015: 600.000 o 2015: 495.000 o
2040: 1,3 miljoen +117 Jo 2040: 740.000 +49 Jo
Gevolgen voorde zorg
= Aantal staaroperaties bij €% Aantal mensen met dementie met
. 75-plussers ﬁ- indicatie voor verpleeghuiszorg
% . 2015: 62.000 0 Iy 2015: 76.000 o
” 2040: 128.000 +1°6 /° o 2040: 165.000 +117 /°
Eerste hulp bezoeken door Uitgaven aan ouderenzorg
o .
. 85-plussers "f
2015 125.000 o 2015: 17 miljard o
"‘_.;, 2040: 304.000 +143 Jo & 2040: 43 miljard +157 Jo

Deze infographic laat zien hoe onze volksgezondheid en zorg zich ontwikkelen als we als maatschappij
op de huidige voet zouden doorgaan en niets extra’s zouden doen.

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu, April 2018

RIVM: https://www.vtv2018.nl/impact-van-de-vergrijzing



EPA patienten worden jong biologisch oud

o Levensverwachting bij EPA: 15-20 jaar minder
o Veel multimorbiditeit:
= 25% fysieke multimorbiditeit naast psychiatrische diagnose
= Ook op jonge leeftijd (<40 jaar)
= Doodsoorzaak vooral somatisch
(CVRM, metabool, longziekten, maligniteit)
= 14% psychiatrische multimorbiditeit
o Hoge prevalentie frailty, ook voor 65 jaar



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Halstead+S&cauthor_id=38642560

De zorg bij multimorbiditeit en Kwetsbaarheid en multimorbiditeit

kwetsbaarheid is vaak erg vraagt iets anders van de zorg
gefragmenteerd




Medisch Richtlijr
Specialisten

I< ; I d e I RICHTLIJNEN Q ZOEK NIEUWS INSTRUCTIES WERKWIJZE OVER CONTACT APP COLLABORATIONS

€ Terug naar zoekresultaten

Leidraad Behandeli Patidnten met
Passende Zorg Lz it

Initiatief: NIV Aantal modules: 4 @ Bijlagen
28 JUNI 2022
1. Passende zorg is waardegedreven;
2. Passende zorg komt samen met en gezamenlijk rondom de patiént tot stand,; Een integrale aanpak voor multimorbiditeit, van
3. Passende zorg is de juiste zorg op de juiste plek; versnippering naar samenhang
4. Passende zorg gaat over gezondheid in plaats van over ziekte. jun 4, 2025 | Nieuws, Ziekenhuizen | 0 Reacties

Box 1: Collaborative care

' ' .’
:

Bij collaborative care zijn ten minste de volgende vier belangrijke elementen in de zorg aanwezig:
1. Een multidisciplinaire benadering van de zorg voor de patiént.
2. Een gestructureerd zorgplan, op basis van richtlijnen en/of standaarden.
3. Monitoring.
4. Interprofessionele communicatie

(Afcher J, Bower P, Gilbody S, Lovell K, Richards D, Gask L, Dickens C, Coventry P. Collaborative care for depression and
anxiety problems. Cochrane Database Syst Rev. 2012;10:CD006525))

Zorgstandaard ouderen met psychische aandoeningen: Kwetsbare ouderen met complexe problematiek: de rol van

de gesp ecialiseerde 99z Door Barbara van Munster, Annemarie van Leeuwen en Esther Cornegé-Blokland.



/org vanuit de bedoeling

Wouter Hart, Verdraaide organisaties



Vraag: uniek

Diabetes

~ Staar operatie Revalidatie

Vraag: standaard

‘ Lentis




De weg naar de VKB is voor patiénten vaak lang....




En moeilijk...




Niveau van functioneren

1e psychose Diagnosg
Schizofi

Metabool
syndroom

Nierfunctie st

BewegIrig
stoornis

Multimorbiditeit

Zelfredzaamheid

[ Kwetsbaarheid

Lentis



Lentis




1e psychose Diagnose
Schizofrenie

Hartfalen

§ Metabool Q
Q syndroom ) N— |
Is LUTS .

3 /, ,

= . . — ‘ T .

= Nierfunctie st y \ 17 \

7\

§ Bewegings- "

P stoornis

zZ

Multimorbiditeit

Ziektegerichte zorg

Lentis

Behandeling(en)




Is palliatieve zorg dan nu de oplossing?

Het ziekteproces in de tijd Dood

Zorg en behandeling

gericht op de ziekte Zgriy 4 efrmeseling

: N de stervehsiase
Diagnose

N\

Palliatieve zorg en ondersteuning

Bron: Joanne Lynn & David Adamson
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ONDERWIJS EN ZORG
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PALLIATIEVE PSYCHIATRISCHE ZORG:
NOODZAAK EN UITDAGING

FILIP BERWAERTS PSYCHIATRIE & VERPLECING
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Community Mental Health Journal
https://dol.org/10.1007/$10597-026-01596-8

Ensuring High Quality Oyster Care for People Experiencing Severe and
Persistent Mental lliness — A Three-Phase Development of A Quality
Monitoring Tool
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ResearchGate
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Auteurs: Coressa Von Hoe, Loic Moweau, de. lise Dacorte, . . . .
. Kothlesn L Y M &. Anel Udoeo! Crustatieve ZOIg. een nieuwe zorgvorm VvOoOor mensen met een emstlge

en prot dr Keaneth Chomboere persisterende psychiatrische aandoening (VVO Tijdschrift)

| — Article - October 2020

In somenwerking met de Congregatie van de Zusters von Bermhertigheid Jos cananons
en Palatieve Zorg Vioonderea 9

7 authors, including:
Jorgen Magerman
University of Applied Sciences and Arts Ghent
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GRANT ME THE SERENITY
l’-l"o ACCEPT THE THINGS
"~ I CANNOT CHANGE
THE COURAGE TO CHANGE
THE THINGS I CAN
AND THE WISDOM
TO KNOW THE DIFFERENCE

r 3 :~’l§ei'nh6ld Niebuhr -

Crustatieve zorg vraagt iets heel anders van het
(verpleegkundig) team en behandelaren



En soms out of the box en juist nieuwe behandelingen proberen

(TENS ) (MASS ) [ EMS ).
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Crustatieve zorg kijkt breed als antwoord op complexiteit en existentieel lijden met
focus op mens, symptomen en zingeving
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Welke behandeling is wanneer passend?

Kwetsbaarheid

/elfredzaamheid




Bedankt voor jullie aandacht

a.glazenborg@lentis.nl
m.roemeling@lentis.nl




