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Koppeling tussen MOPHAR/PHAMOUS,
PETRA en Cyclewise aan de hand van een
casus

Geke Aikema & Emma Smeenge
Vrijdag 13 maart 2026
Oranjewoud
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Doel van de workshop pnamous’

pharmacotherapy monitoring and outcome survey

* Inzicht krijgen in de koppeling tussen MOPHAR/PHAMOUS en het PETRA-dagboek

* Leren toepassen van het PETRA-dagboek in de praktijk

e Kennismaken met het menstruatiedagboek als aanvullend hulpmiddel

/
% | PETRA 7, @

CycleWise

MMMMMM



MOPHAR en PHAMOUS in
vogelviucht

* Bloedonderzoek

* Vragenlijsten over functioneren, herstel, slaap en overige diagnostische lijsten
e Leefstijl

* Lichamelijke klachten en bijwerkingen

* Medicatieverificatie
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utkomsten van de screening worden
meegenomen
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De uitkomsten in
het MOPHAR- of
PHAMOUS- rapport

Scores per subschaal van de 0Q-45 (Ingevuld op: 10 februari 2026)
Subschaal
Psychisch Onwelbevinden
Interpersoonlijk Functioneren
Sociale Rol Functioneren
Angsl en Somatische Distress

Totaalscore OQ-45

Zelfmanagement

Participatie
en controle

Zelfwaardering

Score

35

21

16

66

Hoop voor

de
toekomst

Sociaal
netwerk

Norm

== 33

== 10

>=5b

I.ROC herstel

Geastelijke
gezondheid

5

4

Persoanlijk
netwerk

Dagelijkse
vaardigheden

Je veilig en
op je
gemak
voelen

Lichamelijke
gezondheid

Bewegen &
actief zijn

Zingeving
en
levensdoelen

Klinisch?
Klinisch
Klinisch
Niet-Klinisch /
Klinisch 7

Klinisch



Casus Anna

Psychiatrische voorgeschiedenis. Anna is een 32-jarige vrouw die op haar 24e haar
eerste psychotische episode doormaakte. Sindsdien is zij bekend bij de
specialistische GGZ en wordt zij momenteel behandeld door een FACT-team. Naast
de psychotische kwetsbaarheid kampt zij met terugkerende stemmingsklachten.
Hoewel zij momenteel stabiel is wat betreft haar psychose, rapporteert ze dat haar
stemming 'in golven' komt. Ze ervaart periodes waarin ze zich zeer somber en
energieloos voelt, afgewisseld met weken waarin het beter gaat.



Casus Anna

Sociaal functioneren en dagbesteding. Anna woont deels zelfstandig in een vorm
van beschermd wonen. Ze heeft een afgeronde MBO-opleiding, maar heeft
momenteel geen structurele dagbesteding of betaald werk vanwege haar |
wisselende belastbaarheid. Haar sociale kring is klein; ze heeft contact met haar
moeder en een goede vriendin, maar ze merkt dat ze zich steeds vaker sociaal
terugtrekt wanneer haar stemming keldert.

Leefstijl en middelengebruik. Op het gebied van leefstijl geeft Anna aan dat zij
moeite heeft met een gezond ritme. Zij rookt 15 sigaretten per dag en haar
lichamelijke activiteit is beperkt tot korte wandelingen naar de supermarkt, wat
minder is dan de aanbevolen 30 minuten matige inspanning per dag. Wat betreft/
haar eetpatroon rapporteert zij een toegenomen eetlust en de neiging om vee/l_,.»-t""e
snoepen of te snacken, vooral op momenten dat zij zich suf of alleen voelt.



Casus Anna

Somatische anamnese en bijwerkingen. Anna ervaart dagelijks lichamelijke
ongemakken die zij deels toeschrijft aan haar medicatiegebruik. Ze klaagt over
aanzienlijke sufheid, een droge mond en een gebrek aan fysieke energie. In haar
familie komen relevante aandoeningen voor: haar moeder lijdt aan diabetes type Il
en hypertensie, wat bij Anna de noodzaak voor extra monitoring van haar eigen
metabole gezondheid vergroot.



Belangrijke punten voor PETRA
dagboek

Psychiatrische voorgeschiedenis
Psychotische episode op 24 jaar = nu stabiel
Stemmingsklachten = in golven
Sociaal functioneren
Kleine sociale kring = trekt zich terug als stemming keldert
Leefstijl & middelengebruik
Beperkte lichamelijke inspanning & roken
Toegenomen eetlust, wat zich uit in veel snoepen en snacken = vooral als ze zich suf of alleen voelt
Somatische klachten
Sufheid, droge mond en gebrek fysieke energie



Vraagstelling

Op basis voor metabole risico’s, gerapporteerde sufheid
en stemmingsklachten = Wat veroorzaakt deze
stemmingsklachten?



PETRA: zo ziet het eruit

Welkom bij PETRA, dagboeken op maat

Hoe werkt PETRA?

Recente dagboeken

januari 2025 - Depressie
5 per dag op willekeurige momenten tussen 11:30 en 21:30, van 23 [anuari tol 6 februar 2025

Het 5 nul keer ingevuld

Feedback g Dagbosk &  Herhalen O

Bekijk onze korte instructievideo (2 minuten)

april 2024 - Depressie
Bekijk onze handleiding (jpdf)

5x per dag op willekeurige momenten tussen 10:00 en 20:00, van 18 apnl fof 2 me) 2024

Het is nul keer ingevuld
Herhalen 0 Suggesties voor PETRA?
We zijn altijd op zoek naar tips en trucs om PETRA

Dagboek &
1e verbeteren. Je kunt je suggesties sturen nasar

Feedback g3

november 2023 - Depressie petra@umeg.nl

Meer weten over PETRA? Dat kan natuurlijk. Op
onze website (umcgresearch.orgipetra) vind je meer

5x per dag op willekeurige momenten {ussen 7:30 en 17:30, van 22 november fof & december 2023

Het is nul keer ingevuld

Feedback z3 Dagbosk &  Herhalen O



Stap 1: doel en subdoelen kiezen

Ontdekken wat mijn
klachten beinvlioedt
Wat is de invioed
van mijn leefstijl en Wat triggert mijn Wat helpt mij om te Wat is de invioed
slaap op mijn klachten? gaan met mijn van mijn
klachten? klachten? gedachten?
Voorkeur voor vaste of
willekeurige momenten?

Op willekeurige momenten Op vaste momenten
Liefst 7-10x per dag Liefst 7-10x per dag
Anders 3 of 5x per dag Anders 3 of 5x per dag

Hoe hangen mijn
lichamelijke en
psychische klachten
samen?



Stap 1: doel en subdoelen kiezen

Ontdekken wat mijn L

klachten beinvioedt

|
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|

Wat is de invioed Hoe hangen mijn [
van mijn leefstijl en Wat triggert mijn e ":ij o i OL o i.r.‘ i lichamelijke en ;f
slaap op mijn klachten? ga:t’;c“;“ S "'“"l '}"'1"" y psychische klachten /
klachten? By 9 e samen? /

Voork:

«usesl Focus op de relatie tussen
vermoeidheid, eetpatroon en
sl sStemming




Stap 2: klachtenbeeld

* |n principe transdiagnostisch
* Maar, focus op:

Op welk klachtenbeeld wil je je focussen?

Angst

Denk aan: spanning, vermijding, paniek

Depressie
Denk aan: somberheid, verminderde interesse, piekeren

(Hypo)manie

Denk aan: verhoogde stemming, agitatie, slaap

Psychose

Denk aan: sternmen horen, wanen

Menstruele cyclus

Denk aan: verandering van klachten op bepaalde momenten in de cyclus

Stress

Denk aan: agitatie, overprikkeling, spanning

Iets anders

vraag

w



Stap 3: thema’s en vragen
selecteren

Veel thema’s:
Stemming
Agitatie en stress
Angst
Verminderde interesse & initiatief
Hallucinaties en wanen ;
(Hypo)manie Cre
Lichamelijke Kiachten — Wat zouden jullie kiezen?
Omgeving, gedrag en middelen
Sociale interacties :
Piekeren
Positiviteit
Zelfbeeld
Functioneren en veerkracht
Slaap



Stap 3: thema’s en vragen
selecteren

Veel thema’s:
Stemming
Agitatie en stress
Angst
Verminderde interesse & initiatief
Hallucinaties en wanen
(Hypo)manie

Lichamelijke klachten - Wat zouden jullie kiezen? /

Omgeving, gedrag en middelen
Sociale interacties

Piekeren

Positiviteit

Zelfbeeld

Functioneren en veerkracht
Slaap




Stap 4: instellen

Stel dagboek samen in 3 stappen

1. Kies een doel v

 Hoeveel dagboeken per dag?
* Tijdstippen
* Duur dagboek

2. Kies onderwerpen en vragen A

12 vragen geselecteerd (gemiddeld)

3. Instellingen en afronden

Checken:

* Niet te lang dagboek

 Rekening houden met slaappatroon

* Geen persoonlijke gegevens in naam dagboek



Invullen \

Er staat een vragenlijst voor u klaar:

e Beveiligde omgeving ot e esonkt e i

Er staat een vragenlijst voor u klaar:

Er staat een vragenlijst voor u klaar

Er staat een vragenlijst voor u klaar:
Er staat een vragenlijst voor u klaar:

Er staat een vrageniijst voor u klaar:

«t VOO 20 »




Feedback geprobeerd met Al

Word Word Cloud (wrije invuer text)

Word Cloud (vrije invoer text)
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Feedback geprobeerd met Al




Feedback tijdlijn

* “Vandaag voel ik me somber” in cycli met pieken
 “Vandaag voel ik me energiek” wisselt het af
* Lage energiek scores hebben vaak als “snacks” als context

Tijdlijn Weekpatronen Dagpatronen
Items in dagboek

Beloop van stemming en klachten Getoond 2
Nu voel ik me opgewekl
heel erg =
Stemming (1/6) v
75 = ’ Agitatie en stress (0/4) v
4 " & r
1 | ¢ A o k. » ) . ' 1 Verdiepende vragen (0/5) v
50 1 < = | ' ’ " I
¢ ! , . ‘4 Omgeving, gedrag en v
J . . middelen (0/4)
L} s -
25 L] . - I.killﬂmk‘ klachten (m}v
Zelf extra vragen o
formuleren (0/1)
helemaal
niet ] T T I I T T
16 feb 18 feb 20 feb 22 feb 24 feb 26 feb 28 feb Slaap (0/2) v

= Op dit moment voel ik me opgewekt

S



Feedback dagpatroon

* “Nu voel ik me opgewekt” begint ‘s ochtends laag
* Kleine stijging rond middaguur
* Daalt weer bij eind v/d middag

Tijdlijn Weekpatronen Dagpatronen
Items in dagboek
Gemiddelden en uitersten per moment op de dag Getoond 2
Nu voel ik me opgewekt
heel erg —
Stemming (1/6) v
75 Agitatie en stress (0/4) v
_ Verdiepende vragen (0/5) v
50 O J J
O Omgeving, gedrag en v
middelen (0/4)
25 Lichamelijke klachten (0/1)v /
Zelf extra vragen ) /
formuleren (0/1) /
helemaal
niet I 1 T T T
10:00 1200 14.00 16:00 18.00 Slaap (072) v

O Op dit moment voel ik me opgewekt



Feedback situatie

“Op dit moment voel ik me

energiek”

e Rusten/niets: laag

* Andere inactieve activiteiten: ook
laag

» Sporten/wandelen/fietsen: hoger

“Op dit moment voel ik me

opgewekt”

 Met iemand praten: hogere
scores

* Rusten/niets: lagere scores

Nu voel ik me opgewekt tijdens activiteiten

Uitje (bijv. naar de stad, concert)

Whatsappen
Sporten

wandelen /

fietsen

Eten

Werken /
studeren

Ik ben onderweg

ets rustigs (bijv. lezen, tv kifken)

Huishouden
boodschappen /
administratie

Met iemand praten

Social Media

mels

vrijdag 24-02-2023 - 14:91
meatmoment. 28 62
Activiteit. Elen

hede
n

maal
&l




Feedback wordcloud

* Grote woorden: Moe, Snoepen, Alleen, Suf, Geen zin
e Kleinere woorden: Supermarkt, Moeder, Chocola, Hoofdpijn

De meestgebruikte woorden bij de vrije opmerkingen
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Conclusies

Wat denken jullie?

Sterke samenhang tussen suf/slaperigheid en snackgedrag
Snacks als vorm van “zelfmedicatie” om gebrek aan energie te compenseren
- Andere activiteit verzinnen op moment van gebrek aan energie, om somatische risico’s te voorkomen

Fysieke activiteit en stemming
Gevoel van energie neemt toe en somberheid neemt af op momenten van lichamelijke activiteit

- Meer lichamelijk activiteit als somber

Sociale terugtrekking en vermoeidheid
Sufheid en gebrek aan energie zorgen voor vermijden van sociale activiteiten, niet door gebrek aan

motivatie
- Verhogen van energie om meer sociale interacties te krijgen



Dus... wat is de toegevoegde
waarde?

Voor client

Meer eigen regie

Inzicht in eigen klachten én krachten
Voor behandelaar

Inzicht in ervaringen buiten de behandelkamer

Meer aanknopingspunten voor de behandeling
Verbeterde behandelrelatie

Wel belangrijk

Het is voornamelijk observationeel, kan soms lastig zijn om te integreren in behandeling
Dagboek is niet voor iedereen geschikt



Echter...

* Meer functionaliteiten in PETRA
 Namelijk het menstruatiedagboek!



CycleWise &

Menstruatiecyclusdagboek voor persoonlijke monitoring en feedback
over de cyclus en symptomen in PETRA



Premenstruele symptomen

PMS: PMDD: PME:
Milde fysieke en mentale symptomen Ernstige stemmingsklachten in de Verergering van bestaande mentale
in de premenstruele fase premenstruele fase klachten in premenstruele fase
m Estradiol Estradiol
Progesteron Progesteron Progesteron
0 Dag 28 0 Dag 28 0
600000 RYINYL YL




Achtergrondinformatie

Prevalentie

« PMS = 20-30%
« PMDD = 2-8%
« PME = 20-60%

Impact
Functioneren ; Functioneren ,‘ Functioneren ,‘
Suicidale gedachten f Suicide pogingen f Crisis premenstruele week f

Tijd voor volgende terugval ‘,

Hsiao et al., 2004; Kuehner & Nayman, 2021; Prasad et al., 2021, Reilly et al., 2024



PMDD

Timing: Luteale fase, de symptomen verdwijnen kort
na het begin van de menstruatie en zijn minimaal
tijdens de folliculaire fase.

*Affectieve labiliteit

e *Prikkelbaarheid/woede
* *Depressieve symptomen
* *Angst

* Verminderde interesse

* Concentratieproblemen
* Gebrek aan energie

* Veranderingen in eetlust
* Hypersomnie of slapeloosheid
* Onbeheersbaar gedrag

e Lichamelijke symptomen

American Psychiatric Association, 2013

MDD

Timing: minstens gedurende 2 weken

o -
o -

* *Depressieve symptomen

o -

* *Verminderde interesse

* Concentratieproblemen

* Gebrek aan energie

* Verandering in gewicht of eetlust
* Hypersomnie of slapeloosheid

* Psychomotorische agitatie
* Laag zelfbeeld/schuldgevoel
* Suicidale gedachten



Diagnostiek
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Doel CycleWise studie

De ontwikkeling en evaluatie van een digitaal menstruatiecyclusdagboek in
PETRA voor de klinische praktijk.

PETRA

Bos et al., 2022



Casus Anna

Specifieke klachten rondom de menstruele cyclus. Tijdens de gesprekken komt naar
voren dat Anna's stemmingswisselingen mogelijk een cyclisch patroon volgen. Ze
merkt op dat haar somberheid en prikkelbaarheid vaak verergeren in de periode
voor haar menstruatie. In deze week voelt zij zich vaker 'gejaagd’, is ze sneller uit
haar sloof gewassen tegenover haar begeleiders en lukt het haar minder goed om
voor zichzelf te zorgen. Zodra haar bloeding begint, lijken deze extra klachten weer
af te nemen, wat kan wijzen op een premenstruele exacerbatie (PME) van haar
bestaande psychiatrische problematiek.



dagboeken op maat voor de psychiatrie

Start nieuw dagboek

Recente dagboeken

PETRA - Angst

3% per dag op willekeurige momenten tussen 10:00 en 2000, van 14 1ot 28 februar

Het Is 58 keer ingevuld, datis 83%, de laatsie keer op dinsdag 14-02-2023 om 10:22

Feedback g3 Dagboek @  Herhalen 0O

juni 2022 - Angst

Tx per dag op willekeurige momenten lussen 7:30 en 22:30 van 14 tot 28 juni 2022
Het (s nul keer ingevuld

Feedback 53 Dagboek @ Herhalen 13

Hoe werkt PETRA?

Bekijk onze korte instructievideo (2 minuten)

Bekijk onze handleiding (pdf)

Suggesties voor PETRA?

We ziin altiid oo zoek naar tins en trucs om PETRA



Menstruatiedagboek in PETRA

Met PETRA stel je een menstruatiedagboek samen om klachten tijdens je cyclus bij
te houden. Hieronder volgt een korte uitleg van de stappen om te beginnen.
Start PETRA - Maak een dagboek aan

Stap 1: Kies als doel van het dagboek:
Verschillen van dag tot dag ontdekken

Verschillen van dag tot dag ontdekken x

Dt ol worddt e of twiees hser Op oo dag greretin, in de ochiend ol de avond

Stap 2: Maak het doel specifiek

Maak het doel specifieker wasg2/a
Hoe hangen mijn menstruele cyclus en mijn klachten samen?
it cionl wort'! in ok pmval in O avond DINmeisn

Hoe hangt mijn slaap met mijn klachten samen?
¥t ol word? in alk geval in de ochisnd gameten

Stap 3: Kies als klachtenbeeld menstruele Cyclus

Menstruele cyclus b
Donk san; van kdachben op beps ¥ 4

Stap 4:
Geef aan op welke momenten je de vragen wilt ontvangen vraag A1 A

Je ortvangt via =ms een wmodiging om hat daghaok inta vullen. Daze smsjes lamnen op vastio mamenien vesrsiuund
wetadan, al kssen bepaskda tjden (dus op wilshasige momanion). Hesoamdor sio o sen voorieadd van jo dag als ho
daghock alken "s ochtends anial 's avonds ulgewaand wordL Hot ooderstaande dagschema = een vootbaold. Bij de

«" | In ds ochiend enfof de avoend

Daat leidt 1ot een volgende dagschema. De tijdstippen zijn later aan te passen.
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Dagboek klaarzetten

Wat is het doel van de dagboekstudie? vraag 1/4

Ontdekken wanneer ik klachten ervaar
Dit doel kan gemeten worden op willekeurige momenten en op vaste momenten

Maak het doel specifieker viaag 2/ 4

Ontdekken wat mijn klachten beinvloedt Hoe hangen mijn menstruele cyclus en mijn klachten samen?
Dit doel kan gemeten worden op willekeurige momenten en op vaste momenten Dit doel wordt in elk geval in de avond gemeten >

Hoe hangt mijn slaap met mijn klachten samen?

Monitoren van verandenng in klachten Dit doel wordt in elk geval in de ochiend gemeten

Dit doel kan gemeten worden op willekeurnge momenten en op vaste momenten

Verschillen van dag tot dag ontdekken
Dit doel wordt één of twee keer op een dag gemeten, in de ochtend en/of de avond

Klachtenbeeld = menstruele cyclus



Dagboek klaarzetten

Vragen
* Vandaag had ik een bloeding = standaard

* Relevante andere items
* Op dit moment voel ik me somber
* Op dit moment voel ik me energiek
* Op dit moment voel ik me geirriteerd
* Sinds het vorige moment heb ik gesnoept of gesnackt

e Best om 2 volledige cycli mee te krijgen = instellen voor 70 dagen



Uitkomsten

* Roze: bloeding

* Blauw: eisprong

* Pieken in somberheid en
prikkelbaarheid voor roze vlakken

* Eetlust en snackgedrag ook

stijging voor roze vlakken

* Geen volledige verdwijning van klachten
na menstruatie, alleen afnemen tot
‘normaal’ niveau

 Watis jullie conclusie?

Stemming en klachten

Tiidiijn Weskpatranen Dagpatonen

Beloop van stemming

Ik ben op dit moment apgewekt - helemaal niet (0} tot heel erg {100)
® =i ben vandaag opgewekt
= vandaag had i sen (mensinusis) boeding = mogelke etsprong

Meer informatie over deze grafiek

woorspeling
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Uitkomsten

* Roze: bloeding
* Blauw: eisprong

* Pieken in somberheid en
prikkelbaarheid voor roze vlakken

* Eetlust en snackgedrag ook

stijging voor roze vlakken

* Geen volledige verdwijning van klachten
na menstruatie, alleen afnemen tot

‘normaal’ niveau

 Watis jullie conclusie?

Stemming en klachten

Tigdiljn Weaskpatranen Dagpatronen

Beloop van stemming

Ik ben op dit moment opgewekf - helemaal niet {0} tot heel erg (100)
® =k ben vandaag opgewakt
= vancaag fad th sen fmensnieie) bosding = mogelke eisprong

Meer informatie over deze grafiek

* Lijktinderdaad op premenstruele exacerbatie!
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Evaluatie fase

Pilotstudie met psychiatrische en gynaecologische
patiénten (N=40) en hun behandelaren
1. Patiénten en behandelaren geven toestemming
voor deelname
2. Beginmeting
e Patiénten gebruiken het menstruatiedagboek
gedurende twee cycli.
* Na elke cyclus bespreken ze de resultaten met
hun behandelaar.
3. Interviews en evaluatievragenlijsten worden

gebruikt om de gebruikerservaring met het
menstruatiedagboek te beoordelen.
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Meedoen?



Voordelen

Helpt gebruikers de relatie tussen de menstruatiecyclus en symptomen te
begrijpen

Continue monitoring vergroot het zelfbewustzijn van patiénten

Biedt gepersonaliseerde feedback aan elke patiént

Inclusief ondersteuning voor zorgverleners bij de implementatie van de tool
Database voor toekomstig onderzoek

Patiénten ontvangen een cadeaubon als blijk van waardering
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Bedankt!

Principal Investigator:

Harriétte Riese

Project groep: Astrid
Cantineau Marije
aan het Rot
Annemiek Lely

Tom Verhage
Michelle Servaas

PETRA team:
Michele Schmitter
Chantal van der Werf
Saskia Walstra

Mila van der Veen
Heleen van den Berg

Vragen?
m.schmitter@umcg.nl

cyclewise@umcg.nl
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