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Waarom VR?




WAAR STAAN WE NU?
VR & PSYCHOSE
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Achterdocht

VR-CGT

* Exposure

* Gedragsexperimenten

* Sociale interacties te oefenen
* 4,10, max 16 sessies

* TOPICVR
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Achterdocht

VR-CGT

 VR-CGT gemiddeld 12.7
sessies

Change in Global Clinical Impression

,\  CGT gemiddeld 15.1 sessies

e \/R CBT s CBT
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Achterdocht

VR-CGT

* VR-CGTp vs wachtlijst (VRET.P (Pot-Kolder, Lancet, 2018)

 Automated GameChange vs treatment as usual (Freeman, Lancet, 2022)

 VR-CGT vs CGTp (TOPIC) (van der Stouwe/Geraets, Psycholgical Medicine 2025)

 VR-CGT vs CGTp (Face Your Fears) (Jeppesen, Nature Medicine, 2025)
Study QOutcome Measure Hedge's g 3% C.| p-value Favours Control Favours Treatment Weight (%)

Lower Upper

Freeman et al. (2016) Awvg. of delusional convictions & distress scales 0.86 0.13 1.59 021 —_— 6.9
Freeman et al. (2023) Avg. of delusional convications & R-GPTS 0.05 -0.39 0.49 B22 — 15.5
Garety et al. (2024) PSYRATS-D 0.33 -0.17 0.83 194 —— 12.9
Lee et al. (2023) Persecturoy delusion conviction measure 058 021 095 .00z —— 20.0
Liang et al. (2022) PSYRATS-D -0.01  -0.52 0.50 975 —— 12.6
Pot-Kolder et al. (2018) Avg. of ESM & GPTS 0.34 0.10 0.58 J005 —i— 322
Average Effect Size 0.34 0.13 0.54  .001 -

-2.00 -1.00 0.00 1.00 2.00
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Achterdocht
VR-CGT

gameChange

Now let's say you're
in this shop situation




Achterdocht
VR-CGT

Visor trial Australié

achterdocht + sociaal functioneren
Pot-Kolder, in prep
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Ideeén en waardering stemmen belangrijk voor last
Relationele behandeling d.m.v. dialoog, compassiegericht
Gebaseerd op Engelse AVATAR therapie

Doel: veranderen (perceptie van) controle/ relatie & hiermee
stemmenlast & frequentie verlagen

Stemmen horen

AVATAR







Protocol
VR-VOICES

Psychologische behandeling voor auditieve
hallucinaties met Virtual Reality

Ingrid Tewelde, MSc. InhUUd

Dr. Michelle Servaas

Dr. Lise 5. Mariegaard

Dr. Louise Birkedal Glenthaj
Dr. Chris Geraets

Prof. Wim Veling Introductie 3
Sessie 1. Voorbereiding therapie 8
Sessie 2: exposure & confrontatie 12
Sessie 3: exposure & confrontatie 16
Sessie 4: Eigenwaarde en identiteit 18
Sessie 5: Eigenwaarde en identiteit 22
Sessie 6: Herstel & toekomst 24
Sessie 7: afronden behandeling 26
Optioneel: sessie 8 28
Optioneel: sessie g 28
Optioneel: sessie 10 28
Booster sessie 1 29

Booster sessie 2 30
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Stemmenhoren
AVATAR

You can now speak into the microphone.
Make sure to put the headset on to hear the v

Voices (Female)
Angela

Donna

Agnes

Edith

Lisa
R Mary Jane
Sabrina

Woman

Celeste L L

L




Voorbeeld dialoog

AV: Je bent een idioot. Je bent een sukkel.

PT: Nee, dat ben ik niet.

AV: Ja, jij bent nergens goed in.

PT: [met duidelijke stem]: Ga weg. Ik wil hier niet meer naar luisteren.

TP: Dat is echt goed, duidelijk en sterk. Zeg hem nog eens dat je niet meer naar zijn onzin
luistert. Ga rechtop zitten zoals je nu doet en herhaal met een duidelijke en stevige stem wat je
zojuist hebt gezegd.

PT: [met duidelijke stem]: Ga weg. |k luister niet meer naar je gebrabbel.

AV: |k heb gelijk, jij bent dom.

PT: Je blijft dit zeggen, maar ik ben niet van plan zoveel tijd aan je te besteden.
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HEKA VR \ FACE CREATION

Face characteristics ,
Farah Shiraz Ph.D.
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Estimated means
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Stemmenhoren

AVATAR

Immersive virtual reality-assisted therapy targeting
persistent auditory verbal hallucinations in patients
diagnosed with schizophrenia spectrum disorders in
Denmark: the Challenge assessor-masked, randomised
clinical trial

Lisa Charlotte Smith, Ditte Larnmers Vernal Lise Sandvig Mariegaard, Annette Gosvig Christensen, Jens Einar Jansen, Gry Schytte,
Lowise Angelou Stokbro, Nikolai Albert, Mads Juul Christensen, Neil Thomas, Carsten Hjorthaj, Merete Nordentoft®, Louise Birkedal Glenthaj*



Estimated means
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Immersive virtual reality-assisted therapy targeting
persistent auditory verbal hallucinations in patients
diagnosed with schizophrenia spectrum disorders in
Denmark: the Challenge assessor-masked, randomised
clinical trial

Lisa Charlotte Smith, Ditte Larnmers Vernal Lise Sandvig Mariegaard, Annette Gosvig Christensen, Jens Einar Jansen, Gry Schytte,
Lowise Angelou Stokbro, Nikolai Albert, Mads Juul Christensen, Neil Thomas, Carsten Hjorthaj, Merete Nordentoft®, Louise Birkedal Glenthaj*
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* VR-CGTp vs wachtlijst (Berkhof, 2025)
Groter effect bij veel veiligheidsdrag

* VR-CGT vs CGTp (Kruk, 2026)

Mensen met hoge mate van veiligheidsgedrag en
achterdocht bij start deden hadden groter effect
met VR-CGTp dan CGTp

e Automated GameChange vs treatment as usual
(Freeman, 2022)

Groter effect bij sterke vermijding




Paranoid Ideation (GPTS)

Figure 1. Moderation Effect of Baseline Momentary Safety Behaviors (ESM) on Paranoid Ideation (GPTS)
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Figure 2. Moderation Effect of Baseline Momentary Safety Behaviors (ESM) on Momentary Paranoia (ESM)
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UITDAGINGEN
VR




Uitdagingen - implementatie beperkt

Moet een duidelijke waarde hebben:
d Minimaal vergelijkbare

[ Snellere effecten

[ Kosteneffectiviteit

d Onbereikbare groepen

[ Standalone




Uitdagingen

Maar er zijn verschillende obstakels:

d Wetenschap ©

d Beperkte beschikbaarheid van gevalideerde software

J Hoge kosten

d Technische obstakels (bijv. tijdrovend om op te zetten), ondersteuning
d Beschikbaarheid training en protocollen
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Vervolg project met 4 componenten

Analyses kosteneffectiviteit VR-CGT vs CGT (2026)

Ontwikkelen nieuwe, betaalbare VR software (2026-
2027)

Actieonderzoek met GGZ (2026-2028)

VR light — overal direct los te gebruiken (2028)






i3

EN HOE ZIT HET MET
Al
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4/ | ' Heel veel stappen....

We zijn wel begonnen:

o Stemvervorming

o Wat willen we eigenlijk?
* Focusgroepen ervaringsdeskundige
 Behandelaren
* Experts Al ethiek & technologie

o Proof of concept




Integration level in mental

healthcare

Role of the CA

0. Not integrated

Preventive use, available
without referral

1. Support / Referral

Waitinglist application,
triage, after treatment:
relapse prevention

2. Partial treatment

Delivers parts of therapy
under supervision,
between sessions

3. Full replacement of
therapy

R 50| 5p | P

Autonomous therapy

Welke plaats
zou Al therapie

in de GGZ
kunnen

hebben?



Wellcome
Trust

Toekomst

Al-(VR) CGT modules

1. Uitleg hoe psychose werkt
2. Analyse hoe het bij jou in elkaar zit

3. Oefenen
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c.n.w.geraets@umcg.nl
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