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De	meerwaarde	van	het
cliëntreferentenpanel
Wat	doet	het	panel?
Het	cliëntreferentenpanel,	bestaande	uit	acht	getrainde	cliëntvertegenwoordigers,
beoordeelt	onderzoeksvoorstellen	van	onderzoekers	vóórdat	deze	worden
ingediend	bij	een	subsidiegever.	Aan	de	hand	van	een	beoordelingsformulier	wordt
het	onderzoeksvoorstel	door	twee	of	drie	referenten	op	basis	van	de	volgende	vier
thema’s	beoordeeld:	relevantie,	haalbaarheid,	de	betrokkenheid	van	cliënten	en
naasten	en	de	mate	van	facilitering	van	cliënten	en	naasten.	Na	een	individuele
beoordeling	volgt	een	consensusbijeenkomst	waarin	cliëntvertegenwoordigers	tot
een	gezamenlijk	oordeel	komen.
Het	panel	bestaat	inmiddels	ruim	een	jaar.	In	dit	jaar	zijn	vijf	onderzoeksvoorstellen
beoordeeld.	Met	name	in	het	begin	kwamen	er	verzoeken	binnen	om
onderzoeksvoorstellen	te	beoordelen.	Daarna	kwamen	er	aanmerkelijk	minder
verzoeken	binnen.	We	vinden	het	daarom	belangrijk	om	het	cliëntreferentenpanel
nogmaals	onder	de	aandacht	te	brengen.
Graag	willen	we	duidelijk	maken	dat	er	een	verschil	bestaat	tussen	het	betrekken
van	een	cliëntvertegenwoordiger	of	ervaringsdeskundige	in	een	onderzoeksgroep
en	het	inzetten	van	het	cliëntreferentenpanel	voor	de	beoordeling	van	een
onderzoeksvoorstel.	Waar	een	betrokken	cliëntvertegenwoordiger	vaak	meedenkt
over	specifieke	aspecten	van	een	(lopend)	onderzoek,	kijkt	het	panel	meer
overkoepelend.	Bijvoorbeeld	in	hoeverre	de	uitvoering	haalbaar	is	vanuit
cliëntperspectief	(denk	aan	het	vinden	van	voldoende	onderzoeksdeelnemers	of	de
belasting	van	de	onderzoeksmetingen)	en	of	cliëntvertegenwoordiging	voldoende	is
ingebed	binnen	het	onderzoek.	Dus	ook	al	is	er	een	cliëntvertegenwoordiger
betrokken	bij	de	onderzoeksgroep,	ook	dan	is	het	van	meerwaarde	om	het
cliëntreferentenpanel	om	feedback	te	vragen.

Feedback	van	onderzoekers
Volgens	de	onderzoekers	die	gebruik	hebben	gemaakt	van	het	panel,	heeft	het
panel	absoluut	meerwaarde.	Zo	is	men	onder	de	indruk	van	de	kwaliteit	van	de
beoordeling	en	de	inhoudelijke	feedback	op	de	onderzoeksvoorstellen.	De
ontvangen	feedback	hielp	hen	bij	het	verbeteren	van	de	aanvraag.	Daarnaast	is
men	te	spreken	over	het	gestructureerde	beoordelingsformulier	dat	wordt	gebruikt.
Wat	een	obstakel	is,	is	de	tijdsdruk.	Onderzoekers	hebben	vaak	te	maken	met
strakke	deadlines	rondom	de	indiening	van	een	onderzoeksvoorstel,	waardoor	het
lastig	kan	zijn	om	tijd	vrij	te	maken	om	het	panel	in	te	schakelen.	Het	zou	helpen	als
deadlines	zo	snel	mogelijk	worden	doorgegeven	aan	het	cliëntreferentenpanel,
zodat	zowel	de	panelleden	als	de	onderzoekers	het	beoordelingsmoment	tijdig	in
kunnen	plannen.	Naast	de	vaste	tweewekelijkse	beoordelingsmomenten	die	staan
gepland,	is	er	ook	ruimte	om	het	panel	buiten	deze	momenten	om	in	te	schakelen.

Interesse?
Ben	je	onderzoeker	en	wil	je	het	cliëntreferentenpanel	inschakelen	of	heb	je	vragen
over	het	cliëntreferentenpanel?	Neem	dan	contact	op	met	onze	coördinator
cliëntenparticipatie	Meike	Bak	(m.bak@umcg.nl)																																																								
			tekst:	Mark	Nijland,	mei	2025

Uitgelicht:	CAPS-5	Training
Sinds	vorig	jaar	in	het	cursusaanbod	van	het	RGOc:	de	CAPS-5	training.
In	deze	eendaagse	training	leert	de	deelnemer	de	Clinician-Adminstered	PTSD
Scale	(CAPS-5)	te	gebruiken,	de	gouden	standaard	in	de	diagnostiek	van	de
posttraumatische	stressstoornis	(PTSS).	Met	dit	gestructureerd	klinisch	interview



kan	zowel	de	classificatie	PTSS	worden	gesteld,	als	ook	de	ernst	van	de	PTSS
worden	bepaald.	Het	instrument	is	geschikt	voor	gebruik	in	de	klinische	praktijk	en
voor	onderzoeksdoeleinden.
Voor	wie?	Gezondheidszorgprofessionals	die	kennis	hebben	van	PTSS-
symptomen,	zoals	beschreven	in	de	DSM-5,	waaronder	GZ-	of	Klinisch
Psychologen,	verpleegkundig	specialisten	en	psychiaters.	De	training	kan	ook
gevolgd	worden	door	onderzoekers/onderzoeksassistenten	in	de	GGZ	en
basispsychologen	mits	diagnoses	onder	supervisie	worden	gesteld.	In	de	training
leer	je	alles	over	dit	instrument	en	is	er	ook	voldoende	ruimte	om	te	oefenen	met	de
afname	en	het	scoren.
	
Data	trainingen:
Maandag	22	september	2025
Maandag	17	november	2025

Voor	meer	informatie	en	aanmelden

Focusgroep	kennisagenda	psychosen

Begin	juni	vindt	er	een	focusgroep	plaats	waarbij	cliënten	en	naasten	gevraagd	zal
worden	naar	wat	zij	belangrijke	onderzoeksonderwerpen	en	thema’s	vinden	rondom
het	thema	psychosen.	De	focusgroep	zal	geleid	worden	door	een



Subsidie	voor	ontwikkeling	van	een	E-learning	
Meer	kennis	voor	minder	handelingsverlegenheid:
psychische	klachten,	Licht	Verstandelijke
Beperking	(LVB)	en	ouderschap	bespreken

	
Het	door	ZonMw	gefinancierde	project	'DOEN!	In	Groningen	doen	we	het
samen'	zet	zich	in	voor	betere	zorg	voor	mensen	met	een	licht	verstandelijke
beperking	(LVB)	of	een	psychische	kwetsbaarheid	in	de	gemeente	Groningen.
DOEN!	richt	zich	op	belangrijke	thema’s	zoals	seksualiteit,	anticonceptie,
kinderwens,	zwangerschap	(gepland	of	ongepland)	en	ouderschap.	Het	kan	voor
professionals	een	uitdaging	zijn	om	op	een	invoelende,	niet-bedreigende	manier
hierover	het	gesprek	met	cliënten	aan	te	gaan.	DOEN!	wil	professionals	hierin
ondersteunen	en	indien	nodig	passend	helpen	verwijzen.	Vanaf	september	2025	zal
DOEN	uitbreiden	naar	de	provincie	Groningen	via	Mentaal	Gezond	Groningen.

Voor	meer	informatie	over	DOEN	zie:	DOEN!	-	Mentaal	Gezond	Groningen
Via	een	implementatie-	en	verspreidingsplan	subsidie	van	ZonMw	is	nu	budget
beschikbaar	voor	de	ontwikkelen	van	een	e-learning	voor	professionals	die	een	rol
spelen	in	de	zorg	en	ondersteuning	voor	mensen	met	een	LVB	en	psychische
kwetsbaarheid	met	up	to	date	kennis	over	bovenstaande	onderwerpen.	De
toegenomen	kennis	en	vaardigheden	zorgen	voor	minder	handelingsverlegen
professionals,	wat	bijdraagt	aan	preventie	van	onbedoelde	zwangerschap	en
ondersteuning	van	kwetsbaar	ouderschap.	De	ontwikkeling	van	de	E-learning	zal	in
de	zomer	van	2025	starten	en	daarin	werken	we	o.a.	samen	met	Accare	en	het
Landelijk	Kenniscentrum	LVB.

cliëntvertegenwoordiger	en	de	coördinator	cliëntenparticipatie	van	het	RGOc.

Het	uiteindelijke	doel	is	het	ontwikkelen	van	een	kennisagenda	voor	mensen	met
een	psychosegevoeligheid.	We	hopen	hiermee	onderzoekers	te	stimuleren	om	bij
hun	onderzoek	meer	rekening	te	houden	met	wat	cliënten	belangrijk	vinden.	Indien
dit	een	succes	wordt,	willen	we	ook	een	focusgroep	organiseren	voor	de	andere
twee	RGOc	netwerken,	namelijk	het	stemmings-	en	angstnetwerk	en	het	netwerk
ouderenpsychiatrie.

De	focusgroep	zal	plaatsvinden	op	donderdag	5	juni	van	13.00	tot	15.30.
Aanmelden	kan	tot	en	met	3	juni.	Mocht	je	nog	vragen	hebben	over	de
focusgroep	of	meer	willen	weten,	neem	dan	contact	op	met	Meike	Bak
(m.bak@umcg.nl)
																																																																																																																															
Tekst:	Mark	Nijland

Subsidie	voor	ontwikkeling	E-learning
van	project	DOEN!

Symposia

Vooruitzien,	vooruit	doen	19	juni	2025



Tijdens	deze	bijeenkomst	komen	vooraanstaande	experts,	beleidsmakers,
professionals	en	ervaringsdeskundigen	samen	om	een	cruciale	dialoog	te	voeren
over	de	toekomst	van	preventie	in	de	mentale	gezondheidszorg.

informatie	en	aanmelden

'Wachten	op	de	ggz?	Nieuwe	wegen	naar	duurzaam
herstel	in	Noord-Nederland.
	&						

UMCG,	Hanzeplein	1
	11	juli,	13:00-17:00

	
Hoe	kunnen	we	de	wachttijd	binnen	de	GGZ	beter	overbruggen	–	of	zelfs
verkorten?	Tijdens	dit	middagsymposium,	georganiseerd	door	Lentis	en	het
RGOc	brengen	we	betrokkenen	uit	alle	hoeken	van	het	veld	samen:	van	verwijzers
en	behandelaren	tot	patiënten,	naasten	en	initiatiefnemers.	

Wat	kun	je	verwachten?
	Korte	presentaties	over	de	wachttijdproblematiek	in	de	GGZ
	Workshops	rond	o.a.:
–	Leefstijl	als	brug	tijdens	de	wachttijd
–	Het	betrekken	van	naasten
–	Effectiever	werken	met	de	sociale	kaart
	Initiatievenmarkt

	De	initiatievenmarkt:	laat	zien	wat	er	al	gebeurt
We	sluiten	de	middag	af	met	een	inspirerende	initiatievenmarkt,	waar	je
kennismaakt	met	projecten	en	oplossingen	die	nu	al	ondersteuning	bieden	aan
mensen	in	de	wachttijd	–	in	de	breedste	zin	van	het	woord.		Ben	jij	betrokken	bij
zo’n	initiatief?	Meld	je	dan	aan	om	met	een	kraampje	jouw	project	te	laten	zien	en	in
gesprek	te	gaan	met	bezoekers



Aanmelden	kan	hier

Symposium	Ouderenpsychiatrie	‘Littekens	van	het
Leven:	Trauma	en	Herstel	bij	Ouderen’
Save	the	date:	Symposium	RGOc	Netwerk	Ouderenpsychiatrie
Datum:	donderdag	18	september	2025
Plaats:	LABnul50,	Boterdiep	113,	9712	LM	Groningen.
Tijd:	09.15-17.00u
Thema:	uitdagingen	én	mogelijkheden	van	trauma(behandeling)	in	de
ouderenpsychiatrie

Tijdens	het	jaarlijkse	symposium	van	het	RGOc	Netwerk	Ouderenpsychiatrie	richten
we	de	blik	op	een	onderwerp	dat	steeds	meer	aandacht	vraagt:	trauma	bij	ouderen.
Dit	jaar	staat	in	het	teken	van	de	impact	van	trauma	op	latere	leeftijd,	met	specifieke
aandacht	voor	culturele	factoren,	biologische	effecten	van	vroegkinderlijke
traumatisering	en	de	actuele	stand	van	zaken	rondom	behandeling.
In	een	inspirerend,	interactief	programma	delen	toonaangevende	sprekers	hun
expertise	en	onderzoek.	Zo	wordt	er	gesproken	over	de	effectiviteit	van	cognitieve
gedragstherapie	en	derde-generatie-CGT	bij	angststoornissen	bij	ouderen.	Een	van
de	sprekers	neemt	ons	mee	in	de	resultaten	van	intensieve	traumabehandeling	voor
ouderen	met	complexe	PTSS.	Verder	wordt	er	gesproken	over	behandeluitkomsten
bij	ouderen	in	vergelijking	met	jongere	volwassenen.
Laat	u	inspireren,	ontmoet	collega’s	uit	het	werkveld	en	verdiep	uw	kennis	over	dit
belangrijke	en	vaak	onderbelichte	thema.	Samen	verkennen	we	de	uitdagingen	én
mogelijkheden	van	trauma(behandeling)	in	de	ouderenpsychiatrie.
Mis	het	niet	–	schrijf	u	tijdig	in!

Inschrijven	kan	hier

RGOc	academie
Hier	vindt	u	enkele	van	de	komende	trainingen	van	de	RGOc	Academie.	Alle
trainingen	zijn	te	vinden	op	de	website	van	de	RGOc	Academie.	Daar	zijn	voor	de
trainingen	ook	uitgebreide	omschrijvingen	te	vinden.

Basistraining
MOPHAR/PHAMOUS

Verpleegkundigen	leren	hoe	ze	dit
jaarlijks	onderzoek	voor	patiënten	met
een	psychotische	stoornis	moeten
uitvoeren.
Wanneer:	7	oktober	2025
Waar:	UCP/UMCG	te	Groningen



CAPS-5	training Eendaagse	CAPS-5	training.	In	deze
training	leert	de	deelnemer	de	Clinicial-
Adminstered	PTSD	Scale	(CAPS-5)	te
gebruiken	in	de	diagnostiek	van	de
posttraumatische	stressstoornis
(PTSS).	Met	dit	gestructureerd	klinisch
interview	kan	zowel	de	classificatie
PTSS	worden	gesteld,	als	ook	de	ernst
van	de	PTSS	worden	bepaald.
Nationaal	en	internationaal	geldt	de
CAPS-5	als	de	gouden	standaard	voor
het	diagnosticeren	van	PTSS.	De
CAPS-5	bestaat	uit	een	aantal
onderdelen	waarbij	de	criteria	van
PTSS	en	het	dissociatief	subtype
worden	doorgenomen.	Het	instrument
is	geschikt	voor	gebruik	in	de	klinische
praktijk	en	voor
onderzoeksdoeleinden.

Wanneer:
Maandag	22	september	2025
Maandag	17	november	2025
Waar:	UCP/UMCG	te	Groningen

PANSS	training 2-daagse	PANSS-training
Het	Positive	and	Negative	Syndrome
Scale	(PANSS)-interview	wordt	in	de
schizofrenie-diagnostiek	gebruikt	om
de	ernst	van	het	psychotische
toestandsbeeld	te	objectiveren.	Het
betreft	een	gestandaardiseerd	en
semi-gestructureerd	interview.	In	dit
instrument	wordt	een	onderscheid
gemaakt	tussen	de	positieve	en
negatieve	symptomen	en	een	sectie
algemene	psychopathologie.	Met
behulp	van	de	PANSS	kan	de
hulpverlener	vaststellen	of	en	in	welke
mate	de	patiënt	last	heeft	van	positieve
en	negatieve	symptomen.	

Wanneer:
Vrijdag	31	oktober	en	vrijdag	7
november
Waar:	UCP/UMCG	te	Groningen

Kwalitatief	Onderzoek In	de	cursus	maak	je	kennis	met
diverse	vormen	van	kwalitatief
onderzoek,	maar	je	gaat	er	vooral	ook
mee	aan	de	slag.	De	cursus	zal
bestaan	uit	twee	delen:	in	het	eerste
deel	wordt	gewerkt	aan
onderzoeksopzet	en	passende
methoden	van	dataverzameling.
Daarna	gaan	we	aan	de	slag	met
analyse	en	rapportage.	
	
Data	2025/2026:

Vrijdag	31	oktober
Vrijdag	7	november
Vrijdag	14	november
Vrijdag	21	november
Vrijdag	13	februari
Donderdag	19	februari
Donderdag	5	maart



YouTube LinkedIn Website

Tijd:	10.00	uur	tot	16.00	uur	met
lunchpauze.
	
Locatie:	UMCG,	Universitair	Centrum
Psychiatrie	(UCP).

De	RGOc	nieuwsbrief
De	RGOc	nieuwsbrief	wordt	verzonden	via	mailprogramma	Laposta.	Laposta	is	een
Nederlands	product	afgestemd	op	de	Nederlandse	privacy	wetgeving	(AVG).	Lees
hier	hoe	Laposta	met	uw	gegevens	omgaat,	en	hier	kunt	u	de	privacyverklaring	van
het	RGOc	lezen.	Wij	hopen	dat	u	de	RGOc	nieuwsbrief	met	veel	plezier	blijft	lezen!	
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