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‘Littekens van het Leven:  
Trauma en Herstel bij Ouderen’

‘Niet klagen, maar dragen’ 
- een mantra van vele ouderen. 
Generaties lang werd zwijgen 
gezien als kracht, maar niets is 
minder waar. Achter stille blikken 
en ogenschijnlijke veerkracht 
gaan diepe trauma’s schuil die 
nog steeds invloed hebben op 
welzijn en gedrag. 



Tijdens het jaarlijkse symposium van het 

RGOc Netwerk Ouderenpsychiatrie richten 

we de blik op een onderwerp dat steeds meer 

aandacht vraagt: trauma bij ouderen. Dit jaar 

staat in het teken van de impact van trauma op 

latere leeftijd, met specifieke aandacht voor 

culturele factoren, biologische effecten van 

vroegkinderlijke traumatisering en de actuele 

stand van zaken rondom behandeling.

Symposium ‘Littekens van het Leven: Trauma en Herstel bij Ouderen’

In een inspirerend, interactief programma delen toonaangevende 
sprekers hun expertise en onderzoek. Zo wordt er gesproken 
over de effectiviteit van cognitieve gedragstherapie en derde-
generatie-CGT bij angststoornissen bij ouderen. Een van 
de sprekers neemt ons mee in de resultaten van intensieve 
traumabehandeling voor ouderen met complexe PTSS. Verder 
wordt er gesproken over behandeluitkomsten bij ouderen in 
vergelijking met jongere volwassenen.
Laat u inspireren, ontmoet collega’s uit het werkveld en verdiep 
uw kennis over dit belangrijke en vaak onderbelichte thema. 
Samen verkennen we de uitdagingen én mogelijkheden van 
trauma(behandeling) in de ouderenpsychiatrie.

Mis het niet,
schrijf u tijdig in!
 



09:15	 Ontvangst en inschrijving
10:00	 Opening
10:05	 Trauma bij ouderen met en zonder dementie
	 Een update: Sjacko Sobczak
10.45	 Vroegkinderlijk trauma en veroudering:
	 Hans Jeuring

11:15	 Pauze

11:45	 Trauma & Cultuur:
	 Simon Groen

12:30	 Lunch

13:30	 Cognitieve gedragstherapie bij ouderen
	 Update: Gert-Jan Hendriks
14:00	 Leeftijdseffecten in de behandeling van PTSS:
	 Melissa Guineau
14:30	 Intensieve traumabehandeling bij ouderen:
	 Kelly Brandts
	
15:00 Thee/koffiepauze
 
15:30 	 Cliëntenperspectief 
15.50 	 Trauma bij ouderen in de klinische praktijk: Jeannette Lely
 
16:35 	 Hapje en drankje

Programma Voorzitters en sprekers

Prof. dr. Richard Oude Voshaar
Prof. dr. Sjacko Sobczak
Dr. Hans Jeuring
Dr. Simon Groen
Prof. dr. Gert-Jan Hendriks
Drs. Melissa Guineau
Drs. Kelly Brandts
Dr. Jeannette Lely
 



Doelgroep
Dit symposium is bedoeld voor (ouderen) psychiaters (i.o.), 
psychologen (i.o.), specialisten ouderengeneeskunde, 
verpleegkundigen, vaktherapeuten en andere behandelaren en 
onderzoekers en cliënten uit de ouderenpsychiatrie van de bij het 
RGOc aangesloten instellingen. Andere belangstellenden zijn 
overigens van harte welkom.

Inschrijving
Deelname aan dit symposium kost € 120,-. U kunt zich aanmelden 
tot 8 september 2025, via het aanmeldformulier op www.rgoc.nl. U 
kunt in het aanmeldformulier aangeven voor welk kwaliteitsregister 
u accreditatiepunten wenst te ontvangen. Na uw aanmelding 
ontvangt u per e-mail een bevestiging van inschrijving.

Accreditatie
Voor dit symposium wordt accreditatie aangevraagd bij
het Accreditatie Bureau Algemene Nascholing (ABAN), het
Accreditatiebureau Verpleegkundig Specialisten Register,
het register Vaktherapie en de Federatie Gezondheidszorg
psychologen en psychotherapeuten (FGzPt).
 
Wijzigingen of annuleringen
Voor wijzigingen of annuleringen zie onze algemene 
voorwaarden.

Info

Wanneer en waar
Donderdag 18 september 2025 in zaal De Erlenmeyer van 
LABnul50, Boterdiep 113, 9712 LM Groningen. Ontvangst en 
registratie vanaf 9.15 uur. Het programma begint om 10.00 uur en 
eindigt om ca. 17.00 uur.

Route
LABnul50 is in een half uur lopen of met de bus goed bereikbaar 
vanaf het centraal station Groningen. Parkeren kunt u in de 
nabijgelegen Boterdiep garage (Boterdiep 85, Groningen; 
betaald parkeren).

Programma- en organisatiecommissie
Richard Oude Voshaar, hoogleraar ouderenpsychiatrie 
Sara van der Tuin, onderzoekscoördinator van het RGOc
Magdalena Hartlief-Mellema, stafassistent van het RGOc
Arne van den Bosch, Promovendus

 

https://www.rgoc.nl/aanmeldformulieren/aanmeldformulier-symposium-ouderenpsychiatrie-18-september-2025/


Rob Giel Onderzoekcentrum
Het Rob Giel Onderzoekcentrum is een samenwerkingsverband 
tussen Lentis, GGZ Friesland, GGZ Drenthe, Mediant en het 
Universitair Centrum Psychiatrie van het Universitair Medisch 
Centrum Groningen.

Contact
Rob Giel Onderzoekcentrum
UMCG, Universitair Centrum Psychiatrie (Ingang 23)
Huispostcode CC16
Postbus 30.001
9700 RB Groningen
Telefoon: 050 361 20 79
E-mail: info@rgoc.nl
Website: www.rgoc.nl

Info
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