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Ontstaan uit afdeling Sociale Psychiatrie van het UMCG
o Prof. Rob Giel (1930-2009)

Onderzoekscentrum in NooreNederland is een samenwerking tussen
o Universitair Centrum Psychiatrie (UMCG), GGZ Friesland en Lentis (2000)
o Dimence en Mediant (2011)

Speerpunten en netwerken
o Psychosen
o Stemmings- en angststoornissen

° OQuderenpsychiatrie /
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Focus afgelopen jaren

Verbindenen uitwisselen van zorg, onderzoek en ervaringen

o Netwerkbijeenkomsten NSA Bipolaire Stoornissen

Afstemmen en verbeteren van de kwaliteit van zorg

o Zorgketenoverleg Bipolaire Stoornissen

o Ontwikkelen zorgatlas voor bipolaire stoornissen

Gezamenlijk wetenschappelijk onderzoek
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Netwerkbieenkomsten

Verbindinguitwisseling en samenwerking
3 onderdelen: klinische les, onderzoek, patiénten-onderdeel

2 ruime pauzes

Frequentie 1-2 /jaar




Netwerkbieenkomsten

Eerstebijeenkomst donderdagmiddag 7 juli — ‘t Huis Meppel

> Onderzoek naar Bipolaire Stoornissen in Noord-Nederland — Bart Geerling
o De Kunst van Manie en Depressie - Mirjam Peters

o Criteria voor euthanasie bij bipolaire stoornis — Chris van der Gaag en Benno Haarman

Tweede bijeenkomst donderdagmiddag 16 februari— ‘t Huis Meppel

o nierfunctiestoornissen bij bipolaire stoornissen - Adry Diepenbroek
o Mania en Meaning- dr. Eva Ouwehand

o Criteria voor euthanasie bij bipolaire stoornis — Chris van der Gaag en Benno Haarman

Derde bijeenkomst: Derde bijeenkomst 13 juni 2024: ‘t Huis in Meppel
o Vrouwspecifieke kenmerken van bipolaire stoornissen (dr. De Melo UMCG)-
o Ervaringsverhaal.

o Lithium en Zwangerschap en de samenwerking tussen psychiatrie, obstetrie en pediatrie (dr. Bart Geerling imence)




Toekomstige organisatie van de zorg voor bipolaire stoornissen in Nederland

KenB lS Kenniscemtrum fipodaire Stoormissen
Het beste van twee werelden

Onderzoek en
ervaringskennis

Richtlijn en
zorgstandaard

Specialistische teams bieden een diagnose
gerichte behandeling met nadruk op

Generalistische teams bieden een diagnose-overstijgende
symptomatisch en functioneel herstel

behandeling met nadruk op herstelondersteunende zorg
en maatschappelijk en persoonlijk herstel

Uitbreiden Specialistische behandeling Toepassen van
landelijk netwerk voor bipolaire stoornissen regionale netwerken
geintegreerd met
herstelondersteunende zorg

2. Zorg voor regionale
(hoog)specialistische netwerken
1. Specialistische teams -

zijn randvoorwaardelijk
Minimaal 50% van patiént-

gebonden tijd besteden

aan de behandeling ; i : lI

Omvang teams:
min. 100 patiénten

LEES ONS VOLLEDIGE
FDSITION FAFPER

0.b.v. evidentie internationale
onderzoeken



Zorgketenoverleggen (1 x)

Doel: Borging, verbetering en afstemming van de kwaliteit van de zorg voor pati€énten met

een bipolaire stoornis in Noord-Nederland.

Leden: Afvaardiging van verschillende stakeholders
o Zorg: eerste, tweede, derdelijn
o Pati€ntenvereniging: PlusMinus
o Zorgverzekeraars

> Andere belanghebbenden

Position -paper van KenBiS als uitgangspunt?




Plan: ontwikkelen zorgatlas

Ondersteuningsatlas - Wegwijzer voor psychiatrische en sociale zorg

Doel: helpt patiénten en zorgverleners om eenvoudig inzicht te krijgen in het zorgaanbod,
o zowel in het medische als sociale domein.
° regie patienten over hun zorgproces
o Samenwerking tussen zorgverleners verbeterd.

Plan:
> Fase 1: verzamelen gegevens samen met clienten vertegenwoordigers en organisatie, en zorgorganisatie.

> Fase 2: online Tool bouwen met ICT partner: sterk visueel en eenvoudig te bedienen.
> Fase 3: Implementatie, marketing, feedback en aanpassing
°Fase 4: voorstel landelijke uitrol.

Vraag: HULP BIJ FINANCIERING




Wetenschappelyk onderzoek

Subsidie-aanvraag
Doelmatigheid van
Chronotherapie

Implementatie =2
MOPHAR
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