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De richtlijn

Algoritme matige / ernstige (persisterende) depressie

Psychotherapie

Farmacotherapie

Neuromodulatie
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Vervolgopties:

- Intensiveren van de
psychotherapie naar 2x/week
- Langer doorgaan met de
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6. MAO-I

‘7. Overige behandelingen
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Vragen

* Hoe worden depressies in de praktijk behandeld?

* Hoe effectief zijn deze behandelingen?

* Wordt de richtlijn gevolgd?

* Welke snelheid zit er in behandelingen? Behandelduur?

* Waar liggen verbetermogelijkheden?

* Wat moet beter geimplementeerd worden?

* Hoe worden nieuwe behandelingen ingezet na implementatie?
* Wat werkt het beste bij welke co-morbiditeit?

* Wat zijn vroege respons voorspellers?



Effectiviteit van behandelingen in
een real-world setting?
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Dataharmonisatie

Source 1
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Analysis
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Data harmonization and standardization

Standardized data
ROM and EMR
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Integrated analyses
Routine clinical practice

Source 3
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Unstandardized data
ROM and EMR

Analysis
results




Dataharmonisatie

Routine Outcome Monitoring (ROM)

* Behandelgeschiedenis (DM-TRD)
* Ernst van de depressie (IDS-SR)
* Algemeen functioneren (0OQ-45)

* Functioneel herstel (IROC)

Elektronisch Medisch Dossier (EMR)

* Psychiatrische diagnoses (DSM-5)
* Type zorgcontacten (Type)

Electronisch voorschrijfsysteem (EPS)
* Voorgeschreven medicatie (ATC-codes)

ROM ROM
DM-TRD IDS-SR
IDS-SR 0Q-45
0Q-45 IROC
IROC

ROM, EMR or EPS

Sociodemographics

EMR and EPS

Collected continuously




Plann

Figure 1. Planning
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Doorontwikkeling naar landelijke samenwerking

Effectieve samenwerking
op alle niveaus

*

Versterken bestaande organisaties,
professionals en patiénten op lokaal,
regionaal en landelijk niveau. Het zorgt
voor verbinding tussen zorg en
wetenschap op elk van deze niveaus.

1. Landelijk netwerk ;

Versnelling van innovatie
en implementatie

44

Door sneller bewezen effectieve
behandelingen te implementeren,
kunnen meer mensen tijdig geholpen
worden. Effectieve landelijke
samenwerking op het gebied van
onderzoek en innovatie is nodig om dit
te realiseren.

2. Regionaal netwerk . Q

Informatie voor patiénten,
naasten en zorgprofessionals 0

Toegankelijke en begrijpelijke
ondersteuning, informatie en advies
helpt patiénten om sneller de juiste zorg
te vinden en ondersteunt
zorgprofessionals bij laagdrempelige
consultatie en het vinden van informatie
over behandelmogelijkheden.

3. Lokaal netwerk



Een breed gedragen Nationaal Netwerk Depressie als initiatief
om de behandeling van depressie structureel te verbeteren

Verbeteren van kwaliteit van leven van mensen met

een depressie staat voorop Om dit waar te maken stellen we concrete doelen op
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Verkorting van
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Lagere ziektelast
tijdens een
depressieve episode
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Effectievere
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nieuwe behandeling




Het aantal partijen is groot
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