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Psychotisch graaf- en veldwerk



Herstel van identiteit

• Herstel versus genezing
• "Herstel verwijst naar een persoonlijk proces van het herwinnen van 

de controle over het eigen leven na een psychische crisis"
• Integraal versus symptoomgericht
• Acceptatie van het verleden, erkenning van kwetsbaarheden, meer 

zelfbewustzijn en begrip, integratie in het dagelijks leven
• Herstelverhaal + nieuwe identiteit





Drie kritieken

• Hersteldenken legt teveel nadruk op de tijd na de crisis, en te weinig
op onderzoek van de crisis

• Hersteldenken is teveel gericht op het individu

• Hersteldenken vooronderstelt ten onrechte een crisisloze wereld



Kritiek op geestelijke verzorging

• Spiritualiteit wordt vooral gebruikt als techniek

• Religie wordt gepsychologiseerd

• Bevooroordeeld vanuit de eigen religie(s)



(Filmtip) Lars von Trier: Melancholia


