
In	april	zal	Rob	met	pensioen	gaan.	Hij	bereikt	op
14	april	de	pensioengerechtigde	leeftijd	van	67
jaar,	wat	hij	een	mooi	moment	vindt	om	met
pensioen	te	gaan.	Reden	genoeg	om	in	gesprek	te
gaan	met	Rob	over	zijn	werkverleden	bij	het	RGOc
en	zijn	plannen	voor	de	toekomst.

Rob	is	vrijwel	vanaf	de	oprichting	bij	het	RGOc
werkzaam	geweest.	Maar	daarvoor	werkte	hij	ook	al
als	onderzoeker	bij	de	afdeling	psychiatrie	van	het
UMCG,	zodat	hij	hier	nu	al	meer	dan	30	jaar	werkt.
Rob	is	niet	alleen	psycholoog,	maar	ook

epidemioloog.	Van	origine	is	hij	opgeleid	tot	ouderenpsycholoog.	Hij	is	ooit	in	het
UCP	begonnen	bij	een	team	dat	onderzoek	deed	naar	psychiatrie	in	de
huisartsenpraktijk.	Later	is	hij	onderzoek	gaan	doen	in	de	(ambulante)	forensische
psychiatrie	en	de	openbare	geestelijke	gezondheidszorg,	en	tot	slot	de
ouderenpsychiatrie.	Bij	het	RGOc	is	hij	nu	coördinator	van	het	Netwerk
Ouderenpsychiatrie.
	
Wat	Rob	vooral	leuk	vond,	was	de	samenwerking	met	verschillende	behandelaren
die	hem	inzicht	gaven	in	de	zorg	en	wat	daarin	qua	onderzoek	nodig	is	en	kan	in	de
praktijk.	Eén	van	de	leukste	dingen	vindt	hij	het	om	samen	met	behandelaars	de
onderzoekgegevens	te	analyseren	en	artikelen	te	schrijven.	Hij	geeft	toe	dat	dit
soms	moeite	kost,	maar	hij	vindt	het	leuk	om	met	de	statistiek	aan	de	gang	te	gaan
en	om	daaruit	samen	met	inhoudelijk	deskundigen	conclusies	te	kunnen	trekken
voor	de	zorg.
	
Wat	nu?
	
Rob	zal	straks	meer	tijd	hebben	om	aan	zijn	hobby's	te	besteden.	Hij	mag	erg	graag
wandelen	in	zijn	vrije	tijd.	Zo	heeft	hij	al	plannen	om	bijvoorbeeld	in	Zuid-Limburg,
Duitsland,	Engeland	en	Ierland	te	gaan	wandelen	en	steden	te	bezoeken.	Naast
wandelen,	mag	hij	ook	graag	hardlopen	en	lezen.	Verder	hoopt	hij	rond	mei	voor	het
eerst	opa	te	worden.	Aan	al	deze	dingen	wil	hij	graag	meer	tijd	gaan	besteden	in	de
nabije	toekomst.
	
Ten	slotte	geeft	hij	aan	dat	hij	ook	betrokken	blijft	bij	het	RGOc	en	UCP.	Hij	zal	een
nul-aanstelling	krijgen,	wat	betekent	dat	hij	lopend	onderzoek	van	bijvoorbeeld
promovendi	kan	blijven	begeleiden,	artikelen	voor	tijdschriften	en
subsidieaanvragen	kan	blijven	beoordelen	en	zelf	onderzoek	kan	doen.	Hierbij	kan
hij	dan	zelf	bepalen	voor	welke	projecten	hij	zich	wil	inzetten	en	wanneer.
	
Bedankt	voor	al	je	inzet	de	afgelopen	jaren	en	geniet	van	je	pensioen!

Geschreven	door	Alexander	Middeljans
	

Nieuw!
Nieuw	in	het	cursusaanbod	van	het	RGOc	is	de
eendaagse	CAPS-5	training.	In	deze	training	leert	de
deelnemer	de	Clinician-Adminstered	PTSD	Scale
(CAPS-5)	te	gebruiken,	de	gouden	standaard	in	de

diagnostiek	van	de	post-	traumatische	stressstoornis	(PTSS).

Met	dit	gestructureerd	klinisch	interview	kan	zowel	de	classificatie	PTSS	worden
gesteld,	als	ook	de	ernst	van	de	PTSS	worden	bepaald.	Het	instrument	is	geschikt
voor	gebruik	in	de	klinische	praktijk	en	voor	onderzoeksdoeleinden.

Voor	wie?	
Gezondheidszorg	professionals	die	kennis	hebben	van	PTSS-symptomen,	zoals
beschreven	in	de	DSM-5,	waaronder	GZ-	of	Klinisch	Psychologen,	verpleegkundig
specialisten	en	psychiaters.	De	training	kan	ook	gevolgd	worden	door
onderzoekers/onderzoeksassistenten	in	de	GGZ	en	basispsychologen	mits
diagnoses	onder	supervisie	worden	gesteld.

Data	trainingen:	Maandag	15	april	2024	en	maandag	23	september	2024
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Even	voorstellen:	Willemijn	Maas
Hallo	allemaal,
	
Mijn	naam	is	Willemijn	Maas	en	vanaf
1	maart	ben	ik	begonnen	als
onderzoekcoördinator/onderzoeker
van	het	netwerk	stemming	en	angst
van	het	RGOc.

Ik	heb	bewegingswetenschappen	aan
de	RuG	gestudeerd	en	ik	ben
gepromoveerd	bij	de	afdeling
neurologie	en	epidemiologie	van	het
UMCG	op	het	onderwerp	‘de
organisatie	van	acute	beroerte	zorg’.
De	afgelopen	tijd	heb	ik	me	bezig
gehouden	met	onderzoek	in	de
epidemiologische	oncologie	en	nu	mag
ik	me	gaan	verdiepen	in	de	psychiatrie.
Hier	kijk	ik	erg	naar	uit!

In	mijn	vrije	tijd	mag	ik	graag
wandelen,	tennissen,	leuke	dingen
doen	met	mijn	kinderen,	vriend	en
vrienden/familie	en	zo	af	en	toe	kijk	ik
een	serie.

Rob	van	den	Brink	neemt	afscheid

Uitnodiging Rob	van	den	Brink:

'Na	meer	dan	30	jaar	bij	het
Universitair	Centrum	Psychiatrie,	ga	ik
met	pensioen.

Graag	wil	ik	maandag	8	april	van
16.00-18.00	uur	in	het	Triadegebouw
afscheid	nemen	van	de	mensen	met
wie	ik	al	die	jaren	heb	samengewerkt.

Als	je	erbij	wil	zijn,	ben	je	van	harte
welkom.	Graag	tot	8	april!'

Paper	PHAMOUS-DATA
In	een	exploratieve	studie	met	PHAMOUS-data	is	het	niveau	van	financiële
ontevredenheid	en	correlerende	factoren	onderzocht	van	mensen	met	psychotische
stoornissen	(n	=	5271).

Een	vijfde	tot	een	derde	van	mensen	met	psychotische	stoornissen	meldt	financiële
ontevredenheid,	variërend	gedurende	het	jaar	waarin	ze	werden	beoordeeld.	Deze
percentages	zijn	aanzienlijk	hoger	dan	in	de	algemene	bevolking.	Cannabis-	en
ander	middelengebruik	is	geassocieerd	met	hogere	niveaus	van	financiële
ontevredenheid.	De	andere	significante	verbanden	vertonen	(zeer)	kleine
effectgroottes.	Financiële	ontevredenheid	bij	mensen	met	psychotische	stoornissen
lijkt	dus	relatief	onafhankelijk	van	demografische	en	psychiatrische	kenmerken	en
globaal	en	sociaal	functioneren.

Deze	bevindingen	vormen	een	belangrijke	eerste	stap	om	kennis	te	vergroten	over
financiële	ontevredenheid	bij	mensen	met	psychotische	stoornissen.	De	resultaten
kunnen	ook	bijdragen	aan	het	vergroten	van	bewustzijn	over	dit	onderwerp	bij
zorgprofessionals	die	werkzaam	zijn	op	dit	gebied.

Josephien	Jansen,	PhD-student	RUG

Lees	het	paper

UMCG	Cohort	Symposium	2024
'Collaborate	for	impact'
On	Thursday,	28th	March	2024,	the	University	Medical	Center	Groningen	(UMCG)
hosts	the	Cohort	Symposium	'Collaborate	for	Impact.'	The	symposium	focuses	on
the	impact	of	cohorts	and	biobanks	on	patients	and	society	and	on	how	we	can
enhance	this	impact	through	collaboration.	
	
Programme
The	cohort	symposium	will	start	with	a	lunch	at	the	Fonteinpatio	in	the	UMCG.	After
this,	the	official	programme	is	opened	by	prof.dr.	Wiro	Niessen	(dean)	followed	by
two	keynote	speakers.	
	
Keynotes	are:	

Dr.	Frederike	Jörg	(Director	Rob	Giel	Onderzoekcentrum	and	Associate
professor	at	University	Center	Psychiatry)	-	Regional	impact	through
Mindlines	
Prof.	Dr.	Lude	Franke	(Professor	of	Functional	Genomics)	-	Cohort	impact	on
policy.

After	the	plenary	part,	there	will	be	two	rounds	of	parallel	break-out	sessions	on
cohort	use	cases,	knowledge	sessions,	focus	on	collaboration	(regional	or
public/private)	or	interactive	sessions.
	
Thursday	28	March	2024
12.00-18.00
University	Medical	Center	Groningen
	

Meer	informatie	over	het	symposium

Nieuwsbrief	Clientenparticipatie
Clientparticipatie	bij
onderzoek
	
Wilt	u	op	de	hoogte	blijven	van	de
ontwikkelingen	rondom
cliëntenparticipatie	bij	onderzoek?
Meld	u	dan	aan	voor	de	nieuwsbrief
cliëntenparticipatie!

Deze	verschijnt	twee	keer	per	jaar.
Aanmelden	kan	door	een	mail	te
sturen	naar:	m.bak@umcg.nl

Lees	de	nieuwsbrief	van	het	netwerk	Clientenparticipatie

Training:	Behandelen	met	Virtual
Reality	in	de	GGZ

Ontdek	de	mogelijkheden	van	VR
VR	is	een	veelbelovende	techniek	in	de	behandeling	van	mensen	met	psychische
stoornissen.	Er	zijn	verschillende	behandelstudies	gedaan	waarbij	positieve	effecten
zijn	gevonden	van	specifieke	behandelprotocollen,	bijvoorbeeld	bij	angststoornissen
en	psychose.	
In	deze	cursus	hopen	we	je	te	inspireren	en	zullen	we	concrete	handvatten
aanreiken	en	toepassingen	demonstreren	voor	het	gebruik	van	VR	in	verschillende
behandelingen	in	de	klinische	praktijk.
Enthousiast	geraakt?	Meld	je	aan!
	
Locatie:	UCP-gebouw,	Groningen.
Datum:	donderdag	16	en	donderdag	23	mei,	9.30-16.30u

Meer	informatie

Tranining:	behandelen	met	Virtual
Reality	voor	cognitief
gedragstherapeutisch	werkers

Ontdek	de	mogelijkheden	van	VR
VR	is	een	waardevol	middel	dat	door	psychologen	en	CGWers	kan	worden	ingezet
bij	cognitief	gedragstherapeutische	interventies,	zoals	exposure	en
gedragsexperimenten	en	bij	vaardigheidstrainingen,	bijvoorbeeld	gericht	op	sociale
vaardigheden.	VR	kan	laagdrempelig	toegepast	worden	waarbij	verschillende
soorten	omgevingen	in	de	behandelkamer	kunnen	worden	gebracht	en	waarbij	met
verschillende	soorten	virtuele	karakters	kan	worden	geoefend.
In	deze	training	leer	je	de	VR	software	in	de	vingers	te	krijgen	en	de	CGW
interventies	in	VR	vorm	te	geven.
Enthousiast	geraakt?	Meld	je	aan!
	
Locatie:	UCP	gebouw,	Groningen.
Datum:	Maandag	13	mei	en	woensdag	22	mei,	9:30-16:30u

Meer	informatie

Training:	CAPS-5	voor	diagnostiek	van
PTSS

Aankondigingen
Symposia	2024

Tweejaarlijkse	nascholing	Psychose,	14	en	15	maart	2024,
Parkhotel	Tjaarda	in	Oranjewoud
Mini-symposium	MindLines:	Drie	studies	verenigd	MOPHAR,	PHAMOUS	en
ROM-GPS	21	maart	2024,	't	Proathoes	in	Assen

RGOc	academie
Hier	vindt	u	enkele	van	de	komende	trainingen	van	de	RGOc	Academie.	Alle
trainingen	zijn	te	vinden	op	de	website	van	de	RGOc	Academie.	Daar	zijn	voor	de
trainingen	ook	uitgebreide	omschrijvingen	te	vinden.

CAPS-5	training	voor
diagnostiek	van	PTSS

Nieuw!
Nieuw	in	het	cursusaanbod	van	het
RGOc	is	de	eendaagse	CAPS-5
training.	In	deze	training	leert	de
deelnemer	de	Clinician-Adminstered
PTSD	Scale	te	gebruiken,	de	gouden
standaard	in	de	diagnostiek	van	de
posttraumatische	stressstoornis.
	
Wanneer:	maandag	15	april	2024	en
maandag	23	september	2024

PANNS	Training Het	Positive	and	Negative	Syndrome
Scale	(PANSS)-interview	wordt	in	de
schizofrenie-diagnostiek	gebruikt	om
de	ernst	van	het	psychotische
toestandsbeeld	te	objectiveren.

Wanneer:	donderdag	30	mei	en
donderdag	6	juni.
Plaats:	UCP,	Groningen.
Tijd:	Aanvang	9.30	-17.00	uur.

Basistraining	PHAMOUS Verpleegkundigen	leren	hoe	ze	dit
jaarlijks	onderzoek	voor	patiënten	met
een	psychotische	stoornis	moeten
uitvoeren.

Wanneer:	dinsdag	26	maart
Plaats:	Lentis	locatie	Kliniek
Groningen.	
Tijd:	13.00-16.00u

Behandelen	met	Virtual
Reality	in	de	GGZ

Nieuw!
Leer	VR	inzetten	in	de	GGZ	voor	de
behandeling	van	psychische
stoornissen.

Locatie:	UCP-gebouw,	Groningen.
Datum:	donderdag	16	en
donderdag	23	mei
Tijd:	9.30-16.30u	(Incl.	lunch)

Behandelen	met	Virtual
Reality	CGW-ers

Nieuw!
Leer	VR	inzetten	als	psycholoog	en
CGWer	bij	cognitief
gedragstherapeutische	interventies.

Locatie:UCP-gebouw,	Groningen.
Datum:	maandag	13	en	woensdag	22
mei
Tijd:	9.30-16.30u	(incl.	lunch)

RGOc	Nieuwsbrief
Lezersonderzoek
Mogen	wij	jou	wat	vragen?
Met	plezier	maken	wij	de	RGOc
Nieuwsbrief,	met	voor	jou	hopelijk
pakkende	en	relevante	content.	Wij
vinden	het	fijn	om	zo	af	en	toe	te
peilen	of	we	voldoen	aan	de	behoefte
van	jou	als	lezer.	Via	deze	link	ga	je
naar	ons	lezersondersoek.	Wil	je	de
vragen	beantwoorden?	Bedankt	voor
je	tijd!

De	RGOc	nieuwsbrief
De	RGOc	nieuwsbrief	wordt	verzonden	via	mailprogramma	Laposta.	Laposta	is	een
Nederlands	product	afgestemd	op	de	Nederlandse	privacy	wetgeving	(AVG).	Lees
hier	hoe	Laposta	met	uw	gegevens	omgaat,	en	hier	kunt	u	de	privacyverklaring	van
het	RGOc	lezen.	Verder	verandert	er	niets,	wij	hopen	dat	u	de	RGOc	nieuwsbrief
met	veel	plezier	blijft	lezen!	

De	RGOc-nieuwsbrief	bericht	over	activiteiten,	projecten	en	publicaties	van	het	Rob	Giel	Onderzoekcentrum	(RGOc).	Het	RGOc	is	een

samenwerkingsverband	tussen	Lentis,	de	stichtingen	GGZ	Friesland,	GGZ	Drenthe,	Dimence,	Mediant	en	het	Universitair	Centrum

Psychiatrie	van	het	Universitair	Medisch	Centrum	Groningen,	met	als	doel	bestaand	wetenschappelijk	onderzoek	in	de	noordelijke

provincies	te	verrichten	op	het	gebied	van	psychiatrische	behandeling.
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