


ACHTERGROND

• Literatuur: verschillen in ziektebeloop

• Maar: steekproeven wel representatief?

• Maar: veel objectieve uitkomstmaten, weinig subjectief



SEKSE VERSCHILLEN BIJ PSYCHOSE

1. Verschillen mannen en vrouwen met een psychotische stoornis

op gebied van herstel en welzijn? 

2. Is de leeftijd waarop iemand ziek wordt (onset) van belang?

Early onset: ≤40 jaar

Late onset: ≥41 jaar



SEKSEVERSCHILLEN BIJ PSYCHOSE

W E L Z I J N

• Kwaliteit van leven
(ManSA)

• Persoonlijk herstel
(Happiness Index)

H E R S T E L

• Klinisch herstel
(PANSS)

• Maatschappelijk herstel
(Functional Recovery Tool)

• Psychosociaal functioneren
(HoNOS)

N = 3843

Mannen: n=2493

Vrouwen: n=1350



5 PATRONEN WELZIJN & HERSTEL
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Meest gunstige patroon.

Goed herstel.

Goed welzijn.
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Vergelijkbare welzijn scores.

Iets minder goede 

herstelscores.
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Laagste herstelscores.

Welzijn iets hoger dan 5.
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Laagste welzijn scores.

Herstel iets beter dan 4.
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Middenmoter!

5 PATRONEN WELZIJN & HERSTEL



1 2 3 4 5

24.5% 19.1% 25.6% 10.7% 20.1%

17.2% 20.1% 22.9% 17.4% 22.5%

SEKSE VERSCHILLEN IN BELOOPSPATRONEN



1 2 3 4 5

ONSET VERSCHILLEN IN BELOOPSPATRONEN

12.9% 12.2% 12.0% 13.1% 8.0%

87.1% 87.8% 88.0% 86.9% 92.0%



CONCLUSIE

• Er zijn gunstige en minder gunstige beloopspatronen 
voor welzijn en herstel na psychose.

• Vrouwen hebben vaker een gunstiger beloopspatroon 
dan mannen.

• Leeftijd (onset) van de eerste psychose heeft hierop 
weinig invloed.



DAN NOG EVEN DIT…

• Overstijgend promotieonderzoek 

 → Sekse én genderverschillen in psychose

• Sekse = biologisch 

• Gender = (psycho)sociaal

• Vragen over genderidentiteit en seksualiteit in

• In hoeverre speelt dit?

• Waar lopen deze mensen tegenaan?

• Waar hebben zij behoefte aan?

• (Hoe) moeten wij dit meenemen in de 

behandeling?
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To be continued…



Linda Hoeksema

l.hoeksema@lentis.nl

Vragen?
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