oo o o ¢®  MINDLINES
Tussentijdse resultaten MindLines ™ cu-ccosysteem

Wetenschappelijk onderzoek over geestelijke en lichamelijke gezondheid b \

Woat is MindLines?

MindLines doet wetenschappelijk onderzoek onder ggz-patiénten met:
o Angst en stemmingsklachten (MOPHAR)
e Psychose (PHAMOUS)
e QOuderenpsychiatrie (ROM-GPS)

Waarover gaat het wetenschappelijk onderzoek?
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@ Psychische klachten @ Lichamelijke klachten o Bloedonderzoek

. . Medicijngebruik en 2 & ..
@ Psycho-sociaal functioneren e bijwerkingen e Leefstijl
Ontvangen behandeling
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Wat zijn de uitkomsten tot nu toe?

30 34 15000 1200

Lopende onderzoeken Onderzoeken Deelnemers Buisjes bloed
e (jeugd)trauma afgerond voor onderzoek naar
o kwetsbaarheid bij ouderen genetische verschillen
e man-vrouw verschillen in afbraak van
* medicatie voorschrijfpatronen medicatie

e risico op hart- en vaatziekten
» persoonlijkheid bij ouderen

o persoonlijk herstel

e slaap

Angst/stemming Psychose Ouderenpsychiatrie

Gezondheidsrisico's opsporen, o.a.: ( « Financiéle ontevredenheid ) 23% van de patiénten in de
¢ hoge bloeddruk bij ca. 1 op de 4 patiénten ambulante ouderenpsychiatrie
mannen 74%, vrouwen 56% e o o o heeft zowel een depressie- als
» verhoogd risico hart- en 'R 'R 'R 'R een angststoornis
vaatziekten en diabetes * Veel hogere percentages
mannen 40%, vrouwen 34% dan gemiddelde bevolking
— Overleg met de huisarts bij
afwijkingen. - Vervolgonderzoek over hoe
— Zo nodig leefstijltraining patiénten het liefst geholpen
aanbieden. L willen worden.
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