
Mini-symposium 

MINDLINES 21 maart 



Programma

- Opening door Frederike Jorg

- MOPHAR door Danielle Cath

- PHAMOUS door Shiral Gangadin

- ROM GPS door Rob van den Brink

- Pauze



Opening 

Wat en waarom is MindLines



Wat is MindLines

Paraplu-term voor drie cohortonderzoeken

PHAMOUS

MOPHAR

ROM-GPS

Dataverzamelingen voor monitoring 

gezondheid van patiënten 

Onderzoek ter verbetering kwaliteit van zorg



Wat is een cohortonderzoek?



Wat is een cohortonderzoek

Baseline Meting1 Meting 2 Meting 3 Uitkomst



Wat is een cohortonderzoek

Baseline Meting1 Meting 2 Meting 3 Meting 4

-symptomen

-leefstijl

-buikomvang

-kwaliteit van leven

-…….



Wat is een cohortonderzoek

Baseline Meting1 Meting 2 Meting 3 Uitkomst

Drop out

Herstel Nieuwe episode

Lab ontbreekt



MindLines

MOPHAR: angst en depressie

PHAMOUS: psychotische aandoening

ROM-GPS: ouderenpsychiatrie

Doel: monitoring van gezondheid

Voor wie: 
Patiënt, hulpverlener (behandelplan)

Onderzoeker (risicofactoren, herstel, effect)



Waarom die paraplu?

1. Van elkaar leren & samen verbeteren

Welke vragenlijsten

Participatie deelnemers

Toestemming/opt out goed regelen

Gebruik van de data voor onderzoekers

Kwaliteit van metingen borgen

Kwaliteit van de data borgen



Waarom die paraplu?

2. Transdiagnostisch onderzoek

Harmonisatie

Thema’s die overal spelen
▪ Slaap

▪ Trauma

▪ Leefstijl/fysieke gezondheid/frailty

▪ Kwaliteit van leven



Waarom die paraplu?

3. Gepersonaliseerde zorg

Voor wie is welke behandeling geschikt?
▪ Medicamenteus, psychotherapeutisch, leefstijl

Grote aantallen deelnemers nodig

Grote variëteit aan cliëntkenmerken

Goede kwaliteit van de data



Vervolg programma

Uitgebreide uitleg over de drie cohorten

Voorbeelden van onderzoek met de cohortgegevens

Aan de slag met elkaar: hoe houden we de cohorten 

in stand?
Deelnemers enthousiast maken mee te doen

Zorgen voor goede kwaliteit van de gegevens

Welke knelpunten kom je tegen?
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