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Center for Integrative Psychiatry, Lentis

* Outpatient clinic for complex severe therapy-resistant mood-,
anxiety- trauma related disorders and comorbidity: medically
unexplained symptoms and personality disorders

* Average 11 years history; suicidal, euthanasia requests

* Therapeutic relationship central (person-centered),

* Wellbeing and health (not merely reduction of symptoms),

* Bio-psycho-socio-eco-spiritual model (holism),

* Based on the Dutch CAM protocol (Hoenders ea 2011)

* Four elements: 1. Conventional psychiatry+, 2. lifestyle medicine,
3. natural medicines and 4. advice on the use of TCIM

Hoenders, HIR (2014) Integrated psychiatry; conceptual foundation, implementation and effectiveness. Doctoral thesis.
Faculty of Medicine. University of Groningen.

[Lentis

YR

Hoenders HIR, Appelo MT, van den Brink H, Hartogs BMA & de Jong JTVM (2011). The Dutch complementary and alternative medicine (CAM) protocol.

Journal of Alternative and Complementary Medicine, 17 (12), 1-5.
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erinities SVRacen,
ZINGEVING
* Welbevinden e
. . . SPIRITUALITEIT
(incl betekenisgeving) ~
* Existentiéle bestaansvragen *
(is er leven na de dood?)
* Zingeving (waar doe ik het allemaal voor?)
* Spiritualiteit (wens tot persoonlijke innerlijke ontwikkeling in relatie tot
transcendentie)
* Religiositeit (een gemeenschap en of georganiseerd systeem van overtuigingen,
rituelen en symbolen).
Hoenders HIR en Braam AW (2020) Zingeving in de psychiatrie: belangrijk maar nog onduidelijk. Tijdschrift voor
Psychiatrie 62 (2020) 11, 955 — 959.
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Religion, spirituality, meaning (R/S/M)

R/S linked to 4-6 extra years longevity (Alimujiang e.a. 2019), better physical
and mental health (Aftab e.a. 2020), and QoL (Vitorino e.a. 2018)

R/S: less depression, anxiety, suicide, addiction, better recovery and
outcomes (Bonneli & Koenig, 2012)

R/S also seems to prevent psychopathology (Rosmarin 2010)

Possibly by offering psychological coping (grattitude, forgiveness, hold,
purpose) (Ozcan 2021)

And by social coherence (Powel 2003), volunteerism (Walace 2019) and a
healthy lifestyle (Koenig 2015)

But possibly also through intrapersonal mechanisms (rumination/world
view), preventing distress and anxiety (George 2000 / Kohls, Walach, 2008)

* And by changing brain functioning and brain structure (Newberg, 2020)

Neurotheology of spiritual experience @.

* Frontal lobe decrease (control -> surrender)
* Parietal/occipital lobe decrease (sense of self -> oneness)
* Insula increase (interior state awareness)

* Limbic system:

* Thalamus (integration of information/view of reality)
* Anterior cingulate cortex (cognitive control)

* Amygdala (‘alarm’ and regulate emotions)
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“Those who have a ‘why’ to live can bear with almost any ‘how.™
— Viktor Frankl, Man's Search for Meaning
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‘ Gezondheid is het vermogen zich aan te passen
en een eigen regie te voeren in het licht van

lichamelijke, emotionele en sociale uitdagingen
van het leven’
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Cognitief functioneren
Emotionele toestand
Eigenwaarde en zelfrespect
Gevoel controle te hebben,
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Figure. Survival Curves lllustrating the Association Between Life Purpose and Mortality
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JAMA Network Open. 2019;2(5):€194270. doi:10.1001/jamanetworkopen.2019.4270
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Psychol Med. 2015 Oct; 45(14): 2937—2949.
Published online 2015 Jul 23. doi

10.1017/S0033291715001166
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* Mediale prefrontale cortex

* Korte rechtstreekse
verbindingen met 3
evolutionare lagen

* Geassocieerd met de hogere
menselijke waarden zoals
empathie en compassie

* Ontwikkeling door
mindfulness, relaxatie en
reflectie

(Siegel, 2010; Chopra, 2012)

15

Compassie onderzoek
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Special Communication
July 12, 2022

Spirituality in Serious Illness and Health

Tracy A. Balboni, MD, MPH:2; Tyler J. VanderWeele, PhD34; Stephanie D. Doan-Soares, DrPH5; et al

» Author Affiliations
JAMA. 2022;328(2):184-197. doi:10.1001/jama.2022.11086

Conclusions and Relevance This systematic review, analysis, and process, based on highest-quality evidence
available and expert consensus, provided suggested implications for addressing spirituality in serious illness

and health outcomes as part of person-centered, value-sensitive care.
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19
Zingeving? Religie? Spiritualiteit?
* ‘Irrationaliteit klopt weer eens aan de deur’
e ‘Zweem van vaagheid’
* ‘Magisch religieus denken’
* ‘Hippe lifestyle boulevard psychiatrie.’
20
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‘Religiosity gap’

*Patients report negative experiences

* Advantages of a “religiosity match”
*Professionals often avoid religion and spirituality
*Recognise the relevance of a religiosity gap

* Adress spirituality
Nieuw Amerongen-Meeuse, Schaap-Jonker, Schuhmann, Anbeek &

Braam (2018) The “religiosity gap” in a clinical setting: experiences of mental health
care consumers and professionals, Mental Health, Religion & Culture, 21:7, 737-752.

21
Zingeving — spiritualiteit - religie
“Een grote meerderheid van de Nederlanders (82%) gaat
nooit of bijna nooit naar de kerk en slechts 14% gelooft in
een persoonlijke God. Voor veel Nederlanders is het
christendom tot een onbekende of exotische wereld
geworden.”
Geloof in God of een hogere macht
1966 | 1979 | 1996 2005[ 2015
GOD IN theisten | 47 33 24 24 ' 14
ietsisten 31 40 39 36 28
NEDBRLAND agnosten | 16 18 27 |26 |\ | 38
‘atheisten | 6 | 9 10 14 \ 24
“winten” geloven in sen God die &ich mwt eder Mens persoo M bee
Tetsisten” peloven dat er s s a's een hogere macht die het leven e
‘agrosten’ weten niet of er cen God of hogere wacht bertast
‘sthelsten’ peiowen niet In een God of hogere mache.
INE- SThesr Bateknnt har CuS 2t Der Lo Tl gekmard tagen ‘alge’|
22
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Figuur2.3
Ontwikkeling van het aandeel agnosten en atheisten, 1991-2018 (in procenten)?
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De letterlijke vraag luidt: ‘Welke van de hieronder staande uitspraken komt het meest overeen met uw
opvatting over God?" Er volgen dan zes stellingen in (grofweg) oplopend niveau van (traditionele) gelo-
vigheid. In de figuur hierboven zijn diegenen die hebben gekozen voor de eerste stelling (‘lk geloof niet
in God', i.c. atheisten) of de tweede stelling (‘Ik weet niet of er een God is en ik geloof niet dat er een
manier is om dat te weten te komen’, i.c. agnosten) samengenomen.

Bron: 1ssp (1ssP'91-"18)

23

44 Limitations in current psychiatric practice and research

Atheists, 2.3%
Non-religious, 11.8%

Catholics, 17.0%

Other religions, 11.8%

Jews, 0.2 Protestants, 5.8%
Sikhs, 0.4%.
Baha's, 0.1%

Buddhists, 5.8% Orthodox, 3.5%

Anglicans, 1.3%

Other Christians, 5.8%
Hindus, 13.3%

Muslims, 21.0%

FIGURE 4.1 Religious adherence as a percentage of the world population in 2007

24
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Wetenschap versus Religie

1543 1616-1632

25

Zingeving in onze huidige samenleving

* Secularisatie
* Spiritueel maar niet religieus
* Mind or matter? Geest of materie?
* Dominantie materialistische wereldbeeld
* ‘Wij zijn ons brein’
* Biologisch reductionisme:
does it matter? every body

26
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Historie

*Freud: neurotische afweer / hysterie
*Religieuze uitingen soms teken van psychose
*Carl Jung: mens als spiritueel wezen
*William James: eenheidservaring

* Psychiaters zijn de minst religieuze artsen,
maar vragen er het vaakste naar, op zoek naar
pathologie

27
Boom Leerboek Psychiatrie H4.3 Zingeving
1. Zingeving: wat het belangrijkste of meest betekenisvol is en richting geeft aan je leven
2. Begrippen als zingeving, spiritualiteit, religie en levensbeschouwing tonen overlap
3. Een grote meerderheid van de studies toont een positieve correlatie tussen de mate van
religiositeit/spiritualiteit en (mentale) gezondheid, herstel en levensduur
4. Zingeving en levensbeschouwing zijn vaak nauw verweven met psychopathologie
Bij sommige stoornissen (persoonlijkheidsstoornissen of depressie) bestaat moeite met zingeving
te ervaren, of juist ‘teveel zin’ (verslaving)
6. Bij andere zijn ze intens en frequent (manie) of vreemd (psychose, verhoogde betekenisgeving)
Bij EPA speelt zingeving een centrale rol in het persoonlijke herstel
Bij complexe zingevingsproblematiek en levensbeschouwelijke vragen verwijzen naar of
samenwerken met een geestelijk verzorger
9. ledere hulpverlener kan zingeving aan de orde stellen — dit is een kernaanbeveling van de AKWA
ZS: ‘Zingeving in de psychische hulpverlening’
28
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Standaarden

Over kwaliteitsstandaarde

daardenA-Z R+ i © Voor docenten

Zingeving in de psychische hulpverlening
& 244 &

Generieke modul Hulpmiddel A Voor patiénten Status

T o 1. Introductie

1. De meeste patiénten en naasten vinden aandacht voor zingeving in de behandeling van hun
psychische klachten belangrijk. Aandacht voor zingeving in diagnostiek en behandeling sluit

2. Over het belang van zingeving in

B R volledig aan bij een herstelgerichte benadering.

29

Zingeving en hoe: klinisch (de 10 geboden...)

1. Heb aandacht voor zingeving van de patiént, naaste en professional, en in de wisselwerking tussen hen.

2. Stel zingeving zelf in het contact met de patiént en diens naaste(n) aan de orde. Betrek vervolgens zingeving in de behandeling als
de patiént daar behoefte aan heeft.

3. Creéer een veilige, open en uitnodigende setting die de vertrouwensrelatie met de patiént bevordert. Luister goed en stel je niet
veroordelend op.

4. Sluit aan bij de beleving en opvattingen van de patiént en diens naaste. Breng de worstelingen en de behoeftes in kaart, evenals de
culturele identiteit van de patiént.

5. Ken jezelf en je levensbeschouwing. Besef waar je zelf staat ten opzichte van zingeving, want dat speelt mee in het denken en
handelen als professional.

6. Gebruik eventueel interventies of methodieken om samen met de patiént zingeving te verkennen, te bespreken of antwoorden te
onderzoeken. In de module vind je goede voorbeelden.

7. Bij zingevingsvragen gaat het niet (altijd) om pasklare antwoorden. Gesprekken kunnen ook in het teken staan van acceptatie,
troost en vergeving. Soms kun je niet direct iets doen, maar krijgt iemand wel de kans om verdriet te delen.

8. Voorkom dat je de zingeving van de patiént stuurt: probeer de patiént niet te overtuigen en propageer of veroordeel niet bepaalde
levensbeschouwingen.

9. Werk samen met andere professionals die zorg voor zingeving vormgeven, zoals bijvoorbeeld ervaringsdeskundigen, geestelijk
verzorgers, existentieel psychotherapeuten en vaktherapeuten.

10.Verwijs de patiént door als zingevingsvraagstukken op de voorgrond staan, of als je zelf tegen grenzen aanloopt.

30
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Werkkaart voor inde

Hoe besteed je aandacht
aan zingeving tijdens de Y%
behandeling?

Aanbevelingen voor professionals

Zelf

Besef hoe je zelf staat tegenover
zingeving, spiritualiteit en religle

Informatie

GGZ
Standaarden

&

Ander Houding

Creder een setting die veilig, open, tolerant

en uitnodigend is. Neem een ontvankelijke
houding aan van ‘niet-weten’.

Blijf oordeelsvri) en sluit aan bij
het perspectief van de patiént

Doen Laten

informatie en wijs op bronnen (zoals
boeken, films en podcasts).

met Wees met ige aandacht
diverse methoden of interventies. bij de ander zonder te willen
uitleggen, sturen of interveniéren.

PSYCHIATRIE

< TERUG NAAR OVERZICHT
PLATFORM RELIGIE, SPIRITUALITEIT EN ZINGEVING

HOME ‘ NIEUWS ’ PATIENTENINFORMATIE ‘ RICHTLIJNEN ‘ ONDERWERPENA-Z ’ AGENDA ‘ LID WORDEN ‘ OVERN

zoeken Q LEDENNET

Het platform Religie, Spiritualiteit en Zingeving stelt zich ten doel:

o het bevorderen van interdisciplinaire samenwerking;

o het stimuleren van onderzoek naar religie, spiritualiteit en zingeving in de psychiatrie, en het toepassen van de aldus verworven kennis in de klinische praktijk;

o het organiseren van en deelnemen aan conferenties in nationaal en internationaal verband, het bevorderen van scholing in de opleiding tot psychiater;
o het bevorderen van bij- en nascholing; het bevorderen van het publieke debat aangaande religie, spiritualiteit en zingeving in de geestelijke gezondheidszorg.

32
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Zingeving GGZ: wetenschappelijk onderzoek

* Nina Vollbehr: mindful yoga
De Jong, Hoenders, Bartels, Ostafin, RuG GMW

* Timo van Kempen: existentiele psychotherapie (Frankl)

Hoenders, Van Os, RuG RCM

* Charlie Schillemans en ?: GLI-GGZ

Castelein, Hoenders, Booij, RuG GMW

* Merel Schoot: spirituele competentie van behandelaren in de GGZ
Hoenders, Van Os, Rug RCM

* Sebastiaan Vroegop: psychedelica en (mentale) gezondheid

Schroevers, Hoenders, RuG MW

33

Conclusies

Belangrijk onderwerp, maar nog onduidelijk, divers en persoonlijk
WPA, ZonMw, JAMA

Zingeving correleert overwegend positief met (geestelijke) gezondheid,
welzijn en levensverwachting

Leefstijl, positieve gezondheid, herstel, GEM, integrale psychiatrie

Echter, een religiosity gap: Freud, NED en klinische manifestaties

Noodzaak tot consensus in definiéring, conceptualisatie en gap overbruggen
AKWA zorgstandaard en Leerboek Psychiatrie

NVVP platform ‘religie, spiritualiteit en zingeving’

Onderzoek om veld nader te verkennen en de plaats die het kan/moet/zal
hebben in de GGZ

34
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Pablo Picasso
*The meaning of life is to find your gift,

*The purpose of life is to give it away!

35
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