g8 Z Drenthe

espria




university of faculty of behavioural
groningen and social sciences

Move to Improve:

Bewegen als behandelaugmentatie tijdens traumagerichte behandeling
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3MDR:

Multi-modal Motion-assisted Memory Desensitization and Reconsolidation
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e 3MDR: huidige evidentie
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PTSD symptoms
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Baseline 6 weeks 12 weeks 16 weeks

Moderate effect (Cohen’s d = 0.65)
N=42

Bisson et al., (2020). Acta Psychiatrica Scandinavica

T .y

-=-Control +-3MDR

Mean CAPS5

50

43

40

35

30

25

Large effect (Cohen’s d = 0.83)
N=43

Van Gelderen et al., (2020). Psychotherapy and
Psychosomatics
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’Q.;: Bewegen in de traumagerichte behandeling

« Bewegen leidt tot reductie van PTSS symptomen
(Hedges g = 0.35; Rosenbaum et al., 2015)

 Bewegen + traumagerichte behandeling:

1. Geen effect van sporten + imaginaire exposure (N = 72 ) (Young-McCaughan et al., 2022)

2. Eenuur buiten wandelen na exposure was effectiever dan voor exposure (N = 93) (voorendonk et al., 2021)

3. Geen effect van het toevoegen van sporten in een hoog intensief traumagericht
behandelprogramma (N = 119) (voorendonk et al., 2023)

4. Aerobics oefeningen na exposure was effectiever dan passief stretchen na exposure (N = 130)
(Bryant et al., 2023) gg‘Z Drenthe
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s Experimentele benadering: Move to Improve
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Doel:

1. Effect vanlopen tijdens exposure

2. Wanneer lopen (timing)

* Non-klinische sample N = 328

* Trauma film paradigma + verkort 3SMDR behandelprotocol

* Driedaags experiment in het Heymans lab

Exposure en lopen

Alleen Exposure

Exposure en na afloop lopen | Geen exposure, niet lopen
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Experimentele benadering: Move to Improve
Session 1 Session 2 Session 3
Day 1 Day 2 Day 3
ioibili Memo N .
Eligibility oty O exposure Filler task
] reactivation No walking
screening T -
emo xposure :
o1y posur Filler task
reactivation & Walking Memory
Trauma film Memo ) reactivation
" r5£ Exposure Walking
viewing reactivation
Mem.ory. Stationary Hillertaik
reactivation Exposure
y X y
Measures Measures Measures Measures Measures
(pretreatment) (post treatment) (post treatment)
PCL-5 PCL-5
BDI RSDI (avoidance) Distress Distress Distress
LETQ Vividness Vividness Vividness
RSDI (dissociation) ‘ Avoidance Avoidance Avoidance
Subjective response RSDI (avoidance) PCL-5
to trauma film RPE scale! RSDI (avoidance)




e Move to Improve: stand van zaken

VERDELING STEEKPROEF GESLACHT
(N=191)
®m Man = Vrouw

INCLUSIES (N = 328)
= Afgerond ®m Drop-out = Recruitment

58%
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