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Inspiratiesessie over
clientenparticipatie bij
onderzoek

Op 1 mei vond een inspiratiesessie voor
onderzoekers plaats over
clientenparticipatie bij onderzoek.

Meike Bak, coodrdinator
cliéentenparticipatie bij het RGOc,
inspireerde onderzoekers van het UCP,
Lentis en GGZ Drenthe voor het
betrekken van cliénten of
ervaringsdeskundigen bij alle fases van
het onderzoek doen. Josephien Jansen,
PhD kandidaat op het FinFit project, en
Marianne Heller, clientvertegenwoordiger
van het RGOc, vertelden over hoe je
ervaringskennis praktisch in kunt zetten
binnen een onderzoeksproject. Ook
werd ingegaan op het feit dat
clientenparticipatie per 1 maart 2023 is
opgenomen in het ABR formulier. Dit
betekent dat onderzoekers nu verplicht
zijn om in hun onderzoeksdossier aan te
geven of clientvertegenwoordigers
meedenken over hun onderzoek, en zo
ja: hoe. Indien geen cliéntenparticipatie
wordt toegepast, moeten onderzoekers
dit beargumenteren.

Wil je ook geinspireerd worden? Mail
dan gerust naar:

m.bak@umcg.nl of j.l.jansen@umcg.nl

De nacht van...

Psychoseonderzoek

Wat is een psychose? En hoe kan
deze ontstaan? Hoe verschilt dit van
schizofrenie? En hoe wordt er bepaald
of je kan stoppen met het nemen van
medicatie? Shiral Gangadin,
coordinator van het Netwerk
Psychotische Stoornissen (NPS) van
het RGOc, legde het uit in het
radioprogramma “Nacht van NTR”. Je
kunt de uitzending terugluisteren of
zien via de link. De uitzending staat

ook op spotify.

Speekuur voor vragen
over SPSS en data-

analyse

Onderzoekers en mensen in opleiding
bij de RGOc-instellingen kunnen met
vragen over SPSS en data-analyse
terecht bij Rob van den Brink voor een
consult. Dit spreekuur is iedere eerste
maandag van de maand (te beginnen
op 5 juni a.s.) van 14.00-16.00 uur. Je
kunt er ‘live’ (in Triadegebouw UMCG,
kamer kn1.06) of via Teams terecht,
voor maximaal 30 minuten. Wel van
tevoren even aanmelden via
r.h.s.van.den.brink@umcg.nl. Voor
mensen van de RGOc-instellingen zijn
hier geen kosten aan verbonden.

Symposium

ouderenpsychiatrie

Ouderenpsychiatrie in ontwikkeling:
kennis en praktijk van
autismespectrumstoornissen op latere
leeftijd. Dat is het thema van het
symposium ouderenspychiatrie dat het
RGOc op 21 september organiseert.
Ontwikkelingsstoornissen, waaronder
autismespectrumstoornissen, zijn een
relatief onontgonnen gebied binnen de
ouderenpsychiatrie. In dit symposium
maakt u kennis met de meest recente
wetenschappelijke inzichten én met
waardevolle ervaringen uit de praktijk.
Meer informatie volgt nog op de
RGOc-website.

Het Nationale Psychose

Congres

Op donderdag 28 september vindt het
Nationale Psychose Congres 2023
plaats, met als thema: Psychose,
Samenleving en Jij. Hoe denkt de
samenleving over psychose, en welke
gevolgen heeft dat? Tijdens het
congres gaat het over ‘verwarde’
personen, films, de Wet verplichte ggz
en over jou. Of je nu hulpverlener bent,
politieagent, ambtenaar, wijkteam-
medewerker, burger, naaste of iemand
die zelf psychose heeft meegemaakt:
na dit congres kijk je met andere ogen
naar psychose. Sprekers zijn onder
anderen Wim Veling, Bauke Koekkoek
en Harold van Megen.
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Het congres wordt voorafgegaan door
een Masterclass van het Netwerk
Vroege Psychose op woensdag 27
september. Onder anderen zal José de
Jager, werkzaam bij GGZ Noord-
Holland-Noord als onderzoeker en
klinisch psycholoog, ingaan op
seksualiteit en intimiteit bij mensen met
een psychotische kwetsbaarheid.

Beide evenementen vinden plaats in
Congrescentrum De Eenhoorn te
Amersfoort.

Meer informatie is te vinden op de
webpagina's van de Masterclass en

van Het Nationale Psychose
Congres 2023.

Achtergrond

Stichting Steunt-je: interview met Harald
Schneider

Onlangs hebben wij Harald Schneider, de
initiatiefnemer van de stichting Steunt-je, mogen
interviewen. Harald werkt sinds 2004 als psychiater en
systeemtherapeut in Groningen. Naast zijn werk in de
patiéntenzorg wil hij graag een bijdrage leveren aan
een herstelondersteunde infrastructuur in de regio
Groningen.

Wanneer is Steunt-je opgericht?

De stichting is vier jaar geleden opgericht. De eerste
jaren hebben we gebruikt om voorwaarden te creéren
om de stichting bij een breder publiek bekend te
maken. De stichting heeft een ANBI status en wordt ondersteund middels een
website. ANBI staat voor Algemeen Nut Beogende Instelling. Een ANBI zet zich in
voor het algemeen belang en is niet bedoeld om winst te maken.

Wat doet Steunt-je?

Als stichting ondersteunen we, met een eenmalige financiéle bijdrage, initiatieven in
de vorm van groepsactiviteiten die bijdragen aan het maatschappelijk of persoonlijk
herstel van mensen met psychische problemen in de provincie Groningen. Mensen
kunnen via onze website een aanvraag indienen die wij vervolgens inhoudelijk
toetsen. Wij geloven in de kracht van mensen die elkaar steunen en willen een
betrouwbare schakel zijn tussen donateurs en de te ondersteunende initiatieven.
Voor ons werk ontvangen wij geen vergoeding.

Waarom hebben jullie deze stichting opgericht?

Toen ik bij Lentis als directeur werkzaam was, zag ik regelmatig kleine initiatieven
die ondersteuningswaardig waren. Daar waren echter geen potjes voor. Wij geloven
erin dat het beter is de creativiteit van mensen te stimuleren. Laat mensen met
eigen initiatieven komen in plaats van deze voor hen te bedenken en uit te voeren.
Soms hebben dit soort initiatieven financiéle steun nodig. Wij achten ons als
stichting hiervoor geschikt, omdat we een groot netwerk in de regio hebben. Ook
hebben we de expertise om aanvragen te kunnen beoordelen.

Kun je een aantal voorbeelden van initiatieven geven?

We hebben een man financi€le ondersteuning gegeven voor het opzetten van een
maatjesgroep in de regio Eemsdelta. Een ander voorbeeld is het geven van
financiéle steun voor een groep ervaringsdeskundigen die een leesgroep hebben
opgericht.

Hoe kan iemand een bijdrage leveren?
Via onze website (www.steunt-je) kun je doneren. Ook vind je daar meer informatie
over wat we allemaal doen en hoe iemand een aanvraag kan doen.

Aankondigingen

Symposia 2023

Safe the Date

e Quderenpsychiatrie op 21 september
e RGOc symposium op 7 december

RGOc academie

Hier vindt u enkele van de komende trainingen van de RGOc Academie. Alle
trainingen zijn te vinden op de website van de RGOc Academie. Daar zijn voor de
trainingen ook uitgebreide omschrijvingen te vinden.

PANSS training Het Positive and Negative Syndrome
Scale (PANSS) interview wordt in de
psychosediagnostiek gebruikt om de
ernst van het psychotische
toestandsbeeld te objectiveren. Het
betreft een gestandaardiseerd en
semi-gestructureerd interview.
Wanneer: 29 september en 6 oktober.
Waar: Groningen.

Cursus Cliéentenparticipatie De cursus zal onder andere ingaan op:
in Wetenschappelijk — Wetenschappelijk onderzoek: hoe

ziet dat eruit?
onderzoek — Welke rol kunnen

cliéntvertegenwoordigers vervullen?
Wanneer: datum wordt bepaald zodra
er voldoende deelnemers zijn.

Waar: Groningen

Cursus trainer van de Eigen In de cursus maak je kennis met de

Regie en Herstel-training inhoud van de ERH- training en de
achterliggende strategieen van
(ERH)

herstelondersteunende zorg,
motiverende gespreksvoering en
cognitieve gedragstherapie.
Wanneer: de data worden met de
deelnemers gepland.

Waar: Deventer.

EPS training De EPS-training behandelt hoe

. . bewegingsstoornissen door
(BewegmgSStoomlssen) antipsychoticagebruik vastgesteld
worden. De cursus is op het niveau
van de (onderzoeks)verpleegkundige.
U kunt zich als groep opgeven, u
betaalt dan als groep. Minimale
groepsgrootte is 6 personen. De datum
wordt in overleg vastgesteld.
Aanmelden kan via info@rgoc.nl.
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De RGOc nieuwsbrief wordt verzonden via mailprogramma Laposta. Laposta is een
Nederlands product afgestemd op de Nederlandse privacy wetgeving (AVG). Lees
hier hoe Laposta met uw gegevens omgaat, en hier kunt u de privacyverklaring van

het RGOc lezen.

Twitter YouTube RGOc.nl

De RGOc-nieuwsbrief bericht over activiteiten, projecten en publicaties van het Rob Giel Onderzoekcentrum (RGOc). Het RGOc is een
samenwerkingsverband tussen Lentis, de stichtingen GGZ Friesland, GGZ Drenthe, Dimence, Mediant en het Universitair Centrum
Psychiatrie van het Universitair Medisch Centrum Groningen, met als doel bestaand wetenschappelijk onderzoek in de noordelijke
provincies te verrichten op het gebied van psychiatrische behandeling.
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