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In een ouder wordende samenleving 
is de ouderenpsychiatrie volop in 
ontwikkeling. Relatief onontgonnen 
gebied binnen de ouderenpsychiatrie is 
de ontwikkelingsstoornis, waaronder 
de autismespectrumstoornis. 

De beperkte wetenschappelijke kennis die beschikbaar is over 
diagnostiek en behandeling van ouderen met een autisme­
spectrumstoornis maakt dat professionals in de praktijk voor 
een uitdaging staan. Ouderen met een autismespectrumstoornis 
hebben eerder in hun leven vaak een andere diagnose gekregen 
als verklaring voor symptomen of klachten, zoals een persoon­
lijkheidsstoornis. Sommigen zijn bovendien voorheen in staat 
geweest om te compenseren voor eventuele nadelige gevolgen 
van de ontwikkelingsstoornis; zij waren bijvoorbeeld zo goed 
ingebed in hun omgeving dat betrokkenheid van hulpverlening 
eerder in het leven niet nodig is geweest. Met de veranderingen 
bij het ouder worden - zoals pensionering, verlies van naasten, 
verlies van gezondheid - kan er echter op latere leeftijd alsnog 
een hulpvraag ontstaan. 
In dit symposium maakt u kennis met de theorie en praktijk van 
autismespectrumstoornissen op latere leeftijd. We staan stil bij 
de meest recente wetenschappelijke inzichten én bij waardevolle 
praktijkervaringen met het werken met deze doelgroep. Een 
ervaringsdeskundige zal het cliëntperspectief belichten. 
In een afwisselend en interactief programma zullen we samen met 
u het terrein van autismespectrumstoornissen op latere leeftijd 
verkennen!

	 Ouderenpsychiatrie in ontwikkeling:
Kennis en praktijk van autismespectrumstoornissen op latere leeftijd



09.15	 Ontvangst en inschrijving

10.00 	 Welkom en inleiding door de dagvoorzitters  
Silvia van Dijk & Denise Hanssen

10.15 	 Sylvia Heynen-Kohl: Onbekend maakt ongezien: 
herkenning van autisme op oudere leeftijd

11.15 	 Arjan Videler: Een diagnose autisme op latere leeftijd: 
en wat nu?

12.15 	 Lunchpauze

13.00 	 Frans Jacobs: Sociaal Perspectief van en voor ouderen 
met autisme

14.00 	 Els Blijd-Hoogewys: Autisme bij vrouwen. Hetzelfde, 
maar dan anders

	
15.00 	 Thee/koffiepauze

15.30 	 Theatergroep Geestkracht11: Warboel

16.00 	 Richard Vuijk: Persoonlijkheid(spathologie) en schema­
therapie bij volwassenen met autismespectrumstoornis 

17.00 	 Afsluiting met hapje en drankje

Voorzitters en sprekers
Dr. S.D.M. van Dijk, Klinisch psycholoog, UMCG
Dr. D.J.C. Hanssen, GZ-psycholoog i.o. Specialist, UMCG
Drs. S. Heynen-Kohl, Klinisch psycholoog, Mondriaan Ouderen
Dr. A.C. Videler, Psychotherapeut, GGZ Breburg
Dr. F. Jacobs, Ervaringsdeskundige
Dr. E. Blijd- Hoogewys, Klinisch psycholoog, INTER-PSY
Dr. R. Vuijk, Klinisch Psycholoog, Sarr Autisme Rotterdam

Theatergroep Geestkracht11
Geestkracht11 is al bijna 20 jaar een bijzondere theatergroep: 
‘Wij hebben allen problemen ondervonden in ons leven en theater 
maken helpt ons weer verder. We zijn een veilige groep waarin we 
elkaar accepteren en met plezier samenspelen.
Warboel is een theater- en muziekvoorstelling met humor, kracht 
en een beetje maatschappijkritiek. Van alles komt langs, een scala 
aan scenes wat ons verwondert en ontroert in het dagelijks leven, 
verbonden via een touw’.
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Doelgroep
Dit symposium is bedoeld voor (ouderen) psychiaters (i.o.), 
psychologen (i.o.), verpleegkundigen, vaktherapeuten en andere 
behandelaren en onderzoekers en cliënten uit de ouderen­
psychiatrie van de bij het RGOc aangesloten instellingen. Andere 
belangstellenden zijn overigens van harte welkom.

Inschrijving
Deelname aan dit symposium kost € 100. U kunt zich aanmelden 
tot 11 september 2023, via het aanmeldformulier op  
www.rgoc.nl. Na uw aanmelding ontvangt u per e-mail een 
bevestiging van inschrijving.

Wijzigingen of annuleringen
Voor wijzigingen of annuleringen zie onze algemene voor­
waarden.

Wanneer en waar
Donderdag 21 september 2023 in zaal De Erlenmeyer van 
LABnul50, Boterdiep 113, 9712 LM Groningen. Ontvangst en 
registratie vanaf 9.15 uur. Het programma begint om 10.00 uur en 
eindigt om ca. 17.00 uur.

Route
LABnul50 is in een half uur lopen of met de bus goed bereikbaar 
vanaf het centraal station Groningen. Parkeren kunt u in de nabij­
gelegen Boterdiep garage (Boterdiep 85, Groningen; betaald 
parkeren).

Accreditatie
Voor dit symposium wordt accreditatie aangevraagd bij 
het Accreditatie Bureau Algemene Nascholing (ABAN), het 
Accreditatiebureau Verpleegkundig Specialisten Register, 
het register Vaktherapie en de Federatie Gezondheidszorg­
psychologen en psychotherapeuten (FGzPt).

Programma- en organisatiecommissie
Dr. R.H.S. van den Brink, dr. F. Jörg, dr. S.D.M. van Dijk,  
dr. D.J.C. Hanssen, mevr. N.T.M. Hartlief-Mellema.

 

Info

https://www.rgoc.nl/aanmeldformulieren/aanmeldformulier-symposium-ouderen-psychiatrie-21-september/
http://www.rgoc.nl
https://www.rgoc.nl/algemene-voorwaarden/
https://www.rgoc.nl/algemene-voorwaarden/


Rob Giel Onderzoekcentrum 
Het Rob Giel Onderzoekcentrum is een samenwerkingsverband 
van Lentis, GGZ Friesland, GGZ Drenthe, Dimence, Mediant en 
het Universitair Centrum Psychiatrie van het UMCG, met als doel 
wetenschappelijk onderzoek te verrichten op het gebied van 
psychiatrische zorg.

Contact
Rob Giel Onderzoekcentrum, UMCG, UCP (CC72)
Postbus 30.001
9700 RB Groningen
Telefoon: 050 - 3612079
E-mail: info@rgoc.nl 
Website: www.rgoc.nl 
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