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Samen

voor

Herstel? 



Samen voor
Herstel

Interventie & beroepshouding

Methode om naasten te betrekken bij de 
behandeling, gericht op herstel

Inzet steungroep/informeel/formeel
netwerk/resourcegroep

Allerlei soorten ambulante behandelingen

Samenwerking tussen verschillende
organisaties



Dataverzameling 

Samen voor Herstel niet overal in 
zuivere vorm toegepast →

aangepast naar het betrekken van 
naasten bij de behandeling 

Semi-gestructureerde interviews 

10 
professionals

7 cliënten

Vragen gericht op ervaringen 
clienten en professionals over 
het betrekken van naasten bij 

de behandeling, 
samenwerking en sociale 

kwaliteit. 



Codeboom
Schotten/hokjes/netwerkpsychiatie

Weerstand

Rol teamleider

Overleg/kennis delen

Organisatiestructuur 

Bestuurlijk niveau/managers

Personele wisselingen

Toegang SvH

Reden deelname SvH

Huidige ondersteuning 

Overdracht 

Beleving zorg

Doel cliënt 

Praktijk Samenwerking

Definitie Samenwerking

Effecten Samenwerking

Waarden samenwerking

Eigenaarschap

Metafoor

Wel/niet Steungroep

Rol professional

Samenstelling 

Regie/rol client

Rol formeel netwerk

Rol informeel netwerk

Effect 

Einde

Duur/lengte in SvH

Praktijkervaring 

Toekomst SvH

Inhoud SvH

Metafoor

Verbeterpunten Svh

Effecten SvH

Samenstelling stuurgroep

Samenstelling ambassadeurgroep

sociaal economische zekerheid 

sociale inclusie

sociale cohesie

sociale empowerment



Ervaringen van 
professionals en clienten 
met het betrekken van 
naasten bij de behandeling

Eerste voorlopige resultaten:

• Cliënten negatiever dan professionals

• Mooie metafoor behandeling gericht op herstel: 
client in boot op rivier, de rivier is soms kalm en
soms wild, de client wil leren de rivier te bevaren, 
de hulpverlener probeert de boot met de cliënt aan
wal te slepen.

• Doelen cliënt niet altijd centraal (regie)

• Onduidelijk wat met steungroep na afloop
behandeling



Vragen? 

Herkenning?

Andere vragen? 


