“In mijn kracht met de ander”

Bokstherapie voor mensen met
een depressie of angststoornis.

Marco Bluming, psychomotorisch therapeut UCP, 8 deptember 2022



Martial Aty in therapie

MA an sich MA MA-interventie
+ psychotherapie



Wat weten we over ejfecten Nartial Avty?

* Martial arts op zich heeft positieve uitkomsten g Mita et o, 2000, Vertonghen ef f, 207

*n niet therapeutische setting; in sportverband

* Psychologische gezondheid
e fysieke / lichamelijke gezondheid




Martial Aty in therapie

* (interventies gebaseerd op) Martial Arts als therapeutische interventie (Emck & Scheffrs, 2019

* steeds meer belangsteling: binnen PMT, psychologen, maar ook vanuit sportscholer
* Doelgroepen: kinderen/ jeuqd, ouderen, Parkinson / MY, forensische 667, PT3S / trauma, Psychose
e en bij Depressie/Angst
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Therapeutic Martial Art



Wal weten we over MNA in therapie

* Lombinatie Martial Arts en psychotherapie

o Martial Arts lokt emoties uit en je leert hiermee omgaan,

e Mooie voorzet voor psychotherapie  (Bai et l, 2019 Bird et ol, 209 Weier et o, 1995)

o (tlementen uit) Martial Arts als interventie
(Kuin, 2005; Van der Stouwe et al, 2018, 2077: De Vries et o, , 2016)




Ovu'gid\i per doelgroep

doelgroep Preventie | Behandeling | oort MA MAan sich | Therapie-
mtervenhe

Kinderen en jeugd [achte & harde vormen

Juderen ! ! [achte vormen !

Depressie/ Angst X [achte/harde vormen X !
Victimisatie/ Trauma I Harde vormen !
xternaliserend A Harde vormen A !

Gedrag



Martial Avty bij Depressie

* bxercise algemeen van belang (Spiker et o, 2073 maar

* Moet aangeboden door professional (Schuch et o, 2016, Stbbs et o, 2014

* Niet elke vorm van bewegen werkt voor elke persoon (frusik ez, 201

o Martial Arts: Posttieve resultaten op ernst depressieve- en angstsymptomen en ook op by

7elfvertrouwen

(Bodin & Martinsen, 2004; Yin & Dishman, 2014, Liu et al, 2015, Wang et dl, 20714; Yeung et al, 201/, Moore et al, 2020)



Nodufelnnvijnkrad\imﬂdeundm

ndicatie:

* (Lhronische) depressie & angst- en dwangklachter

Joel

* nzicht in eigen gedrag en interactie &

* (Jefenen met nieuw gedrag

broepssessies van een uur met max & deelnemers



mijh kracht met de andeer
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* [ompetentie beleving

* Spanning, adem en energie
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0nder3owk voor e ha de module

o 13 Deelnemers deelijd en poli depressie [ICP
o [T Yoormeting, 1/ Tussenmeting (6 weken) 13 {17 weken)

IOA subschaal: Initiatief nemen tot contact

e Veranderingen in Interactie met anderen (U]

* trequentie, significant veranderd (p<() : {

e Spanning, geen significante verbetering, meer spanning! . \ ‘ l | 1

* Veranderingen in Emotierequlatie (/ELY)
o Meer Externaliserend gedrag (p<Ul5)

e Meer Controle over internalisatie (p<(05)



Interviews een jaar na deefname

* "Daar heb ik eigenlijk ook qeleerd dat ik qewoon kracht in mijzelt heb, en dat wist ik helemaal niet,
tenminste dat, nee, dat heb ik nooit zo gevoeld.”

o " [t ik aberhaupt voor mezelt kan aanvoelen van qoh eigenlijk voel k me hier niet prettig bij en ik wi
het qraaq anders”

o "Maar had ik wel qeleerd van ja, maar ik moet juist die nabijheid gaan opzoeken. Nou ja, dat voelt 20
tegenstridiq dat je dan juist er naar toe qaat. Naar hetgeen wat jou pijn doet. Dus dat vond ik ook wel
een mooie metafoor”



Concluwprie

o Martial Arts heeft therapeutische elementen die binnen Gb/ zeker van pas komen

* "In min kracht met de ander": er zijn eerste indicaties voor positieve effecten hebben op emotierequlatie,
zelfbewustzin, en de interactie met anderen voor mensen met ernstige depressie en/of angstklachten
* Nog weiniq onderzoek hiernaar qedaan; wat is nog nodiq/
* Underzoek naar PMI Martial Arts-modules {losstaand of als mogelijke activiteit binnen PMI),

* nderzoek naar effecten zowel op emotierequlatie, coping en sociale interactie maar ook

neuropsychologisch
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