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Disclosure belangen spreker 
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belangenverstrengeling 

Voor bijeenkomst mogelijk 

relevante relaties1 
Bedrijfsnamen 

• Sponsoring of onderzoeksgeld2

• Honorarium of andere (financiële) 
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Wal en schip

Geen verslavingszorg vanwege 
psychise klachten.

Geen GGz behandeling 
vanwege verslaving.
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Hoe is het je gelukt 
om te stoppen?

Wat hielp jou bij het 
stoppen?

Wat maakte het 
stoppen lastig?

Wat heeft het stoppen 
je opgeleverd?

Wat zijn je adviezen?



R1
R2

R3

R4

R5

R8

R7R6

Gemiddelde leeftijd

32 jaar  (SD=4.2)

Range: 26 – 38 jaar

100% dagelijks gebruik    



R1

R2

R3

R4

R5

R8

R7

R6

Autisme, PTSS

Depressie

Angst, BPS, 
verslaving

Angst, PTSS, BPS

Psychose

Psychose

Psychose

Verslaving
Diagnoses*

Psychose n=3

Angst n=2

Trauma (PTSS) n=2

Borderline PS n=2

Autisme n=2

Verslaving n=2

Depressie n=1

* zelfrapportage



Start cannabisgebruik

11 jr 12 jr 13 jr 14 jr 15 jr 16 jr 17 jr 18 jr 19 jr 20+ jr

R1

R2 R3R4 R5R8 R7R6

Gemiddelde leeftijd gestart 

15 jaar (SD=3.3)

Range: 11 – 21 jaar

Reden gestart 

1. Sociaal, meedoen met omgeving (n=7)

2. Crisissituatie in de jeugd R8



Waarom blijven gebruiken?

1. Stress verminderen (100%)

2. Verdoven

3. Uit realiteit stappen

4. Beter slapen

5. Vicieuze cirkel

R1 R2 R3 R4 R5 R6

R2 R4 R5 R6

R1 R5 R7

R1 R8

R7

R4

R7 R8



Waarom dan nu toch gestopt?

1. “Rockbottom” moment

2. Gebrek aan toekomstperspectief

3. Anderen als motivatie

4. Praktische gevolgen gebruik

R1 R3 R5 R6

R4R1

R1

R8

R7

R4

R8

R2

R8

75% eerdere stoppoging gedaan



R1R2 R3

R4
R5

R8R7R6

0-1 jr 2 jr 3 jr 4 jr 5 jr 6 jr 7 jr 8 jr 9 jr 10 jr

Aantal jaren gestopt met cannabis

Duur gestopt: 9 maanden – 10 jaar
M= 4.8 jaar (SD=3.8)



1. Uit de vertrouwde omgeving gaan

2. Hulp van de GGZ

3. Narcotics Anonymous

100% cold turkey gestopt

R1 R2

R3

R4

R5

R8

R7R6

Zonder professionele hulp



Belemmeringen bij het stoppen

1. Afkickverschijnselen

2. Cannabis onderdeel routine

3. Gebruikersomgeving

4. Emoties/onrust sterker voelen

R1 R2 R3 R4 R5 R7 R8

R1 R4 R5 R7

R2 R4 R8

R3 R4 R5 R7



Bevorderingen stoppen

1. Sociaal contact naasten

2. Afstand verleidingen

3. Dingen gaan ondernemen

4. Professionele hulp/lotgenoten

R1 R2 R3 R4 R7

R1 R5 R6 R7

R2 R3 R4 R7

R2 R5 R6 R8



TIPS ondernemen



Wat heeft het stoppen opgeleverd?

• Maatschappelijk herstel

• Afname psychische klachten

• Betere zelfzorg/leefstijl

• Socialer in contact

• Betere financiële situatie

• Beter functioneren

• Gevoel van trots

• Minder sociaal contact

• Rust en roes missen



Advies aan anderen

• Kwestie van willen: iedereen kan stoppen

• Zoek hulp en steun bij anderen

• Realiseer en accepteer dat verslaving een probleem is

• Stop in de zomer!

R1 R3 R4 R5 R7

R2 R5 R8

R1 R5

R4



Advies aan zorgmedewerkers

• Maak gebruik direct bespreekbaar
• Niet oordelen / opleggen

• Wel informeren / adviseren

• Actieve therapie

• Er zijn als mens

R4 R5 R8

R2 R4 R5

R1 R3 R5 R7



Wat hebben we van herstelverhalen geleerd?

• Motivatie moet uit jezelf komen (maar anderen kunnen daar wel aan bijdragen)

• Gedwongen stoppen helpt niet

• Bijdragen aan besef verslaving

• Anderen kunnen reden van motivatie zijn (vb: zorgen voor dochter)

• Zoek hulp, vooral in het begin 

• De eerste twee weken zijn het zwaarst (afkickverschijnselen) 

• Uit je normale situatie gaan, contact met anderen, medicatie tegen afkickverschijnselen

• Lotgenotengroepen

- Motiverende gespreksvoering

- Farmacotherapie



• Contacten met andere gebruikers verminderen tijdens/na het stoppen

• Bewust: onderdeel van het stoppen

• Onbewust: gevolg van het zelf niet meer gebruiken

• Bespreek/behandel verslaving direct aan begin behandeling

• Het is beter om in één keer helemaal te stoppen dan om af te bouwen.

Wat hebben we van herstelverhalen geleerd?

- Geïntegreerd behandelen

- Liebermann methode

- Advies: afbouwschema
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