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Achtergrond: prevalentie slaapproblemen

Ouderen
Insomnia symptomen: 30-48%
Insomnia stoornis: 12-20% 

Patel et al. J. Clin. Sleep Med, 2010.
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Achtergrond: groupsstudies versus individu

Molenaar, Measurement, 2004.
Robinson, History Philosophy & Psychology 2011.
Hamaker, Guilford Press, 2012
Zuidersma et al., Frontiers in psychiatry 2020.
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• Het identificeren van persoonlijke risicofactoren voor slecht 
slapen 

PATIENTEN:

• 8 patiënten met depressieve klachten en cognitieve beperkingen

STUDIEOPZET: IDIOGRAFISCH

• Vele metingen over de tijd binnen 1 individu

• Analyses worden apart per individu gedaan

i-CASE
Idiographic study of Cognition, Affect and Sleep in the elderly
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Gedurende 63 dagen achtereen:

- 2-maal daags vragenlijsten invullen

- Bewegingsmeter om pols dragen

Variabelen
Slaap:
- Duur
- Effectiviteit
- kwaliteit

Predictoren:
- Stemming
- Fysieke activiteit
- Sociale contacten
- Alcohol, cafeïne
- Pijn

Analyse

Tijdreeksanalyse om dagelijkse 
predictoren voor slaap te 
berekenen 

 voor iedere deelnemer apart
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Limitaties

- Predictoren slechts over 
dag ervoor

- Niet naar diepte slaap 
gekeken

- Causaliteit onbekend

- Effecten kunnen 
veranderen over de tijd

Toekomst

Het uitvoeren van n=1 onderzoek zou kunnen helpen in 
het formuleren van een persoonlijke 
behandelstrategie voor slaapproblemen
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