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Een schild tegen depressie 

De neurocognitieve werkingsmechanismen van preventieve 
cognitieve therapie bij terugkerende depressie
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DEPRESSIE



terugvalkans:
40 – 75%; 
chronisch:

10 - 15%

Tijd



De ‘fuik’ van depressie

“NORMALE” 
TOESTAND

“NEERSLACHTIGE” 
TOESTAND

Naar: Holtzheimer & Mayberg, 2011
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Bockting et al., 2009; 2015



Informatiefilm Depressiestudie.mp4


oWelke ‘rest’-abnormaliteiten hangen samen met terugval? 

oWelke veranderingen in hoe emotionele informatie verwerkt wordt 
kunnen verklaren dat mensen na de therapie minder snel terugvallen? 
M.a.w. Wat is er  nodig om weerbaarheid te vergroten? 

oKunnen we ook voorspellen voor wie therapie werkt, het liefst zonder 
gebruik van imaging? 

ONDERZOEKSVRAGEN: 
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Disner et al., 2007, Nat Neurosci



Van Kleef et al., 2019





N=25 N=22

4 mannen / 21 vrouwen
35 jaar oud

7 mannen / 15 vrouwen
36 jaar oud

Van Tol  et al., submitted
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4 mannen / 21 vrouwen
35 jaar oud

7 mannen / 15 vrouwen
36 jaar oud

24 jaar 

bij eerste 
episode

7 maanden

duur laatste 
episode

6 episodes

In het 
verleden

9 maanden

In remissie

50%

Gebruikte 
medicatie in 

verleden

33 %

Kreeg 
psychotherapie 
in het verleden

Van Tol  et al., in preparation



Effect van PCT op stemming & affect
DEPRESSIEVE SYMPTOMEN PLEZIERBELEVING
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Geen effect van PCT op negatieve 
gedachten

Dysfunctionele negatieve 
gedachten

Piekeren - negatief

Van Tol  et al., in preparation



Effect van PCT op positieve zelf-
gerelateerde gedachten

“Je hebt in een café afgesproken met een vriend
die je al even niet hebt gesproken. Wanneer je op 
de afgesproken tijd het café binnenkomt, zie je dat
je vriend er al is. [“je voelt je blij”]

Specifieke gedachte: “ik ben een goede vriend”. 
Algemene gedachte: “ik ben een waardevol persoon”
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Effect van PCT op emotie-regulatie
REACTIVITEIT NEGATIEF 

AFFECT
REACTIVITEIT POSTITIEF 

AFFECT
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Effect van PCT op emotie-regulatie
REACTIVITEIT NEGATIEF 

AFFECT
REACTIVITEIT POSTITIEF 

AFFECT

GEBRUIK VAN 
HERINTERPRETATIE

GEBRUIK VAN 
ONDERDRUKKING
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Effect van PCT op breinactivatie 
tijdens het bijsturen van emotie
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Stabilisatie van 
depressieve symptomen

& 
plezier

Toename van gebruik 
van herinterpretatie

Reactiviteit van negatief 
affect neemt af

Toename van reactiviteit 
van algemene positieve 

zelf-gerelateerde 
gedachten

Minder controle-
bronnen nodig om 

(positieve) emoties te 
versterken

SAMENVATTING EFFECTEN PCT

Van Tol  et al., in preparation



Betekenis:

oVeranderingen in aanwending frontale schors en reactiviteit van gedachten 
en affect spelen een rol in het stabiliseren van de stemming, wat een rol kan 
spelen in lange termijn beschermende effect. 

oVerandering in positieve gedachten en aanwending van de frontale schors 
tijdens versterken van positieve gevoelens relateerden aan meer positief 
affect en minder negatief affect. 

oHiermee lijkt PCT zou een “cross-valence” effect te hebben, waarbij 
compensatoire vaardigheden gerelateerd aan positieve emoties kunnen 
beschermen tegen negatieve gedachten en emoties in het dagelijks leven.

Van Tol  et al., in preparation



oHoe specifiek is dit voor PCT?

oWelke veranderingen zijn van belang voor terugval, op individueel 
niveau? 

oWelke pre-therapie karakteristieken voorspellen succes? 

oWelke elementen van de therapie zijn het belangrijkst? 

Openstaande vragen:



-4

-2

0

2

4

6

8

PA
N

A
S

 s
co

re
s

positive                          negative

positive
challenging

public speaking

Besten et al., in preparation



(N=50)

(N=50)

Besten et al., in preparation







DANK U

m.j.van.tol@umcg.nl




