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Samen werken aan een beter leven!

The D*Phase-study: a pragmatic two-phased, 
randomised controlled (non-inferiority) trial that 
addresses treatment non-response and compares 
cognitive behavioural therapy and short-term 
psychodynamic supportive psychotherapy for major 
depression
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DESIGN 



PATIENTEN

- Primaire diagnose depressie

- Geen behandeling specialistische GGZ 

in het afgelopen jaar

- Geen medicatie of stabiel ingesteld

- Geen ernstige 

crisis/psychose/middelenafhankelijkh

eid



Baseline



PREDICTIEVE EN PRESCRIPTIEVE FACTOREN

1. Age
2. Gender
3. Marital status
4. Educational level
5. Cultural background
6. employment
7. Income
8. Personality
9.   Traumatic life events

10. Agorafobia
11. Anxiety
12. (interpersonal) live events
13. Rumination
14. Duration depressive episode < 1 year
15. Duration depressive episode > 1 year
16. Severe depression >1year PT+AD
17. Severe depression < 1year PT+AD



RANDOMISATIE 1:
non-inferioriteit

kpsp-cgt



DE WERKRELATIE

• Voorspeller? Op welk moment dan?

• (In hoeverre) beïnvloed door vroege symptoomreductie?

• Patiënt, state en/of trait, of kenmerk van de therapeut?



EN WAT ALS HET 
NIET LUKT

< 50% 
symptoomreductie

1. Geen verandering

2. Andere therapeut, 

zelfde behandeling

3. Andere therapeut, 

andere behandeling



DESIGN 



ER KAN NOG MEER BIJ

• Alegiance

• Treatment integrity

m.miggiels@dimence.nl

s.bremer@dimencegroep.nl



We zijn er bijna

308


