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De ZELF-1 interventie
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Aangepaste afbeeldingen o.b.v. de ZELF-i feedback rapporten: https://osf.io/m6hvg/




Onderzoeksdesign
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Interventie fase

Digitale feedback rapporten

A A A A

week 1 | week 2 | week 3 | week 4 Feedback sessie
Zelfmetingen (5/dag, 4 weken) Uitkomstmaten
Korte evaluatie Interview

Effectiviteit Depressieve symptomen, sociaal functioneren, empowerment

Impact Patientenperspectief (vragenlijst + 20 interviews)

Protocol paper: Bastiaansen et al., 2018, BMC Psychiatry




De succestormule
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Ik bereken, worstel en kom boven
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ZELF-1Team
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Effectiviteit groepsanalyses
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Experimenteel: EMI + farmacotherapie Experimenteel: EMI + TAU
Controle groep: farmacotherapie Controle groep: TAU (incl. psychotherapie)
> Effectief t.o.v. farmacotherapie » Niet in reguliere klinische praktijk

O 86% raadt de interventie aan

Kramer et al., 2014, World Psychiatry




Impact patientenperspectief
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1. Self-awareness 4. Mood
Pausing in ‘the now’ (+ & -) Momentary mood amplification,(+ & -)
Gaining perspective Breaking the m
Improvement/det
2. Insight intervention period)

Insight into mood dynamics &

context 5. Behavioral cha
Confirmation Motivation to
More accurate image (vs. Social activities
retrospective)
Emotion differentiation 6. Daily rhythm
Instilled a structure
3. Self-management Disturbance of usual routines (-)
Sense of control
Attitude to regular treatment Zwart = genoemd door velen

Grijs = genoemd door sommigen

Folkersma, Veerman, et al., 2021 Internet Interv




Conclusie
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ZELF-1 interventie niet effectief

Geen snellere/grotere afname van depressieve symptomen

Trial wel succesvol
Gedegen toetsing in reguliere klinische praktijk
Geen groepseffect geeft ook inzicht

Patiéntervaringen schetsen andere horizon: versterkt zelfbewustzijn,
inzicht, en zelfmanagement in plaats van symptoomreductie

Wanneer is een behandeling succesvol?




Dank voor uw aandacht

Vervolgonderzoek:

« Gepersonaliseerde dagboeken én feedback verweven in de behandeling
van ernstige depressieve klachten
* Meer informatie & aanmelden: https://therap-i.com/
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