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3,5 miljoen inwoners
5 GGZ instellingen
1 Opleidingsregio
1 UMC
1 Datawarehouse
9856 medewerkers
90766 patiënten

Regionale samenwerking
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Using data to improve care

Patient N=1

Team

Provider

Region



Epidemiologische studies 
CBS gegevens

1e lijn gegevens

GGZ instellingen - ROM

Tertiare centra;
zorgprogramma’s

Verzekeraars

6

Data delen voor betere zorg



Lifelines; 
165.000 deelnemers, drie generaties, 

ontstaan en beloop van ziekte
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Oorzaken en consequenties geestelijke 
gezondheidsproblemen kinderen & adolescenten

▪ 2700 adolescenten
▪ Gemiddelde leeftijd start: 11 jaar
▪ Follow-up > 10 jaar

TRacking Adolescents’ Individual Lives Survey

http://www.trails.nl/index.jsp


Psychiatric Case Register Northern Netherlands

• GGZ Drenthe ( vanaf 1974)

• GGZ Friesland

• Lentis

• UCP

• Accare

• RIBW Drenthe

• VNN (deels)

Catchment area 1.7 million inhabitants

Psychiatrisch Casusregister Noord 
Nederland



Epidemiology meets clinical care

• 23% of TRAILS youngsters contact  
mental health care before 20th year

• Who are they, in terms of diagnosis 
and other characteristics?

• Can we predict, intervene earlier?
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Psychiatrisch Casusregister Noord 

Nederland

http://www.trails.nl/index.jsp


Course of mental health problems
Frederike Jörg and Dennis Raven PhD student
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Mental health care use in adolescence UCP Research Meeting  – 30-Oct-2017
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Routine Outcome Monitoring



2.250.000 questionnaires

400.000 different patients

25.000 professionals logged in

8 major mental health providers



Predicting clinical outcomes directly from data

• World Mental Health Survey 8.261 MDD patients

• Outcomes; relapse, admission, disability

Van Loo et al. 2014a; Van Loo et al. 2014b; 

Wardenaar et al. 2014; Kessler et al 2015

Tijd tot nieuwe depressie…



IMPROVING MENTAL HEALTH CARE USING

PERSONALIZED TREATMENT BASED ON ANALYSES OF

ROUTINE DATA FOR OPTIMAL VALUE AND

EFFECTIVENESS

For more information: https://www.improve-nl.nl/

https://www.improve-nl.nl/


Samen Sturen; behandelkeuze instrument
obv zorgdata

Invoeren van kenmerken 
patiënt relevant voor de 

tool

Aanvinken 
wensen patiënt 

over de uitkomst

Functioneren

Afname 
symptomen op 
basis van 
IDS/OQ
Kwaliteit van 
leven

Leidt tot een 
predictie

Schatting van:
- Behandelsucc

es
- Overall 

prognose

Behandeli
ng A: 60%

Behandeling B: 
50%

Behandeling c: 
40%

Gebaseerd op onderliggende data (eigen data, data uit RCTs)
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Samenwerking patiënten en naasten
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Aletta Jacobs School of Public Health: 
Together for more healthy years



Positieve psychologie

CAT

PETRA

ISHARED

PHAMOUS

ROM-GPS

MOPHAR - Mindlines



www.umcg.nlNIEUW Regionale (societal) PhD plekken

- Werken bij GGZ instelling

- Promoveren bij UMCG/RUG

- Thema zorginnovatie & preventie



www.umcg.nlNIEUW Inzet op Preventie

- Samen met regionale partijen

- Binnen en buiten de zorg

- Kwetsbaarheids en omgevingsfactoren



www.umcg.nl

NIEUW 
Eerste RGOc leerstoel !!!!



Een inspirerende dag 

gewenst!


