PHAMOUS - dROMmels goed?!

Van herstelstates en transities naar een
beslistool in de psychosezorg
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Zo natuurgetrouw mogeli

26 open podium

de psychiater

1) Je wilt niet één vorm van herstel als
primaire uitkomstmaat kiezen

biologieopdracht. ‘Kijk,
mama, ik moet dus bladeren zoeken die ik daarna moet natekenen,

de hoofdlijnen en geen details. Als ik haar vraag wat ze
oiste vindt, natuurgetrouw of schematisch, zegt ze meteen:

2) Dichotome indelingen van herstel: =

schillende manieren naar mensen. Soms doen wij ondes
ock op de wat meer schematische manier. Denk aan grotere dat;

L]
sets en totaalscores op vragenlijsten. Soms onderzoeken we juist zo
W n I r natuurgetrouw mogelijk, bijvoorbeeld met dagboekmetingen.
Schematisch fets analyseren levert snel inzichten op grote lijnen,
maar mist het fijnmazige. Het fijnmazige, persoonsgerichte, s juist

willen in de dagelijkse ggz-prakijk, maar wel met in on;
achterhoofd kennis over de grote lijnen van hoe iets werkt.

Na mijn oratie over herstelbevordering bij mensen met een ernstige
psychische aandoening kwam ik terecht in een ‘wetenschappelijke
statistische uitdaging’. Zoveel mensen, zoveel manieren van herstellen.
Niet alleen herstellen van symptomen, maar ook op maatschappelijk
en persoonlijk viak. Dat moest terugkomen in de statistiek die ik
wilde gaan gebruiken. Hoe kon ik het beloop van herstel zo ‘natuur-
getrouw’ mogelijk gaan analyseren? Ik wilde daarom herstel niet in
llen analy; 3 : aatschappelijk

3) /0 weinig moge | ij k keuzes maken als e L s
‘Integraal herstelmodel

O n d e rZO e ke rS onderscheidt verschillende

situaties van herstel’

aandoening geven immer:
voor hen zijn. Bovendien beinvloeden de domeinen el

Klinkt best simpel. En vergeet ook de transities niet; mensen kunnen
in deloop der tijd meer en minder herstel ervaren. Tsja, ik wist
precies hoe ik het wilde hebben, maar of het statistisch ook kon?

Zelf maakte ik ook langzaamaan een transitie door. Eentje naar weten-
schappelijke statistis d.‘Waarom wil je het zo moei-

i er de domeinen los van elkaar
enje hebt drie paper: sloot niet toe te geven, maar verder te
zoeken in de wereld atis het model moest en zou zo
natuurgetrouw mogelijk zijn. E: in de natuur wilde ik de
seizoenen in het model: een mens verandert over de tijd heen, maakt
transities door en daarmee veranderen ook de zorgbehoeften. Ook dat
was mogelijk. Tot slot wilde ik als onderzoeker graag z0 weinig moge-
lijk keuzes maken in het model. Niet bepalen of iemand wel of niet
hersteld was bij een punt meer of minder op een bepaalde vragenl
‘maar herstel beschouwen als een dynamische score op een continue
schaal.

Het lukte! Tk vond een collega-statisticus met dezelfde ambitie:
cen model maken dat zo goed mogelijk de werkel

mensen weerspiegelt. Het werd een Markov-model met alle drie

hersteldomeinen erin. Dankzij dit model kunnen we nu dus heel
goed verschillende situaties van herstel onderscheiden én hebben
we zicht op transities hiertussen.

Kortom, ik heb ‘de natuur zijn gang laten gaan’ in dit model. Van
gewetensnood had ik geen last meer. Het ke

dit integrale herstelmodel met transities te maken, maar wat is het
belangrijk om (natuur)getrouw te blijven aan datgene wat je voor
ogen hebt als wetenschapper.

Zoals mijn dochtes ‘Dan zie je de met
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Methode

e PHAMOUS = Pharmacotherapy Monitoring and Outcome Survey
(Bartels e.a. 2018; Bruins e.a. 2021)

* Jaarlijkse screening voor cliénten met psychotische aandoeningen
(data: 2006-2017)

* Selectie data
klinisch (PANSS-R, 8 items)
maatschappelijk (Functionele Remissie Tool, 3 items)

persoonlijk herstel (proxy Happiness Index, 1 item)

e Statistische analyse: mixture latent Markov model (MLMM)
O

phamous’

pharmacotherapy monitaring and outcome surv

*



N=2327 langdurige psychose

(>10.000 metingen)




i Minst hersteld (16%)

18-85% ervaart matig/ 91-98% ervaart problemen Laagste
ernstige problemen o.g.v. op het gebied van wonen, gelukcijfer: 5.7
positieve en negatieve werken en sociale
symptomen en algemene contacten

psychopathologie



Gedeeltelijk hersteld (25%)

Prominente negatieve 81-95% ervaart problemen Gelukcijfer: 6.7
symptomen, met nadruk op op het gebied van wonen,
apathie (71%) en afgestompt werken en sociale

gevoel (12%). contacten



Gedeeltelijk hersteld (21%)

Prominente positieve 47-86% ervaart problemen Gelukcijfer: 6.0
symptomen, met nadruk op op het gebied van wonen,
wanen (58%) en hallucinaties werken en sociale

(54%) contacten



Meest hersteld (38%)

‘°@ 13.5%

Jaaskeldinen (2013),
Schizophrenia Bulletin

Weinig klachten met hooguit 69% ervaart problemen op Hoogste
milde positieve en negatieve het gebied van werk, maar gelukcijfer: 7.1

symptomen en algemene er zijn weinig problemen in

psychopathologie wonen en sociale contacten



Herstel is een dynamisch proces

Hoe komt di¢ dan terug in het model?



Toestandsbeeld een jaar later

16% 25% 21% 38%

‘ State 1 State 2 State 3 State 4

State 1

State 2

State 3

State 4
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schizophrenia spectrum disorders across time:
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Take to work message

* 38% van de mensen met een
psychotische aandoening is
nagenoeg hersteld

* Transitie: grootste kans op blijven in
zelfde state. Voor state 4 erg gunstig
(89%), voor state 1 niet gunstig
(77%).

* Herstelcijfer hoger bij multi-
dimensionaal analyseren

* Natuurgetrouwe blik = hoopvollere
uitkomst voor cliénten

Trouw

Injz}l‘negdurig psychotische
patiénten kunnen wel
degelijk herstellen

o

Ze blijven misschien lang in de ggz, maar het idee
dat patiénten met langdurige psychotische klachten
amper herstellen, klopt niet, blijkt uit een grote
Nederlandse studie.




