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BRUNO BRUINS' BOEMERANG

0OIT EEN PSYCHIATRISCHE AANDOENING GEHAD? Dan is
de kans negentig procent dat je nooit meer op je oude
werkniveau bent teruggekeerd. Dat je nog steeds pro-
blemen hebt die je in een sociaal en emotioneel isole-
ment duwen. Een belangrijke oorzaak zijn de bezuini-
gingen op de re-integratie van zieke werknemers. Dat
zie je voor je: iemand die krom loopt met een hernia
krijgt een aangepaste bureaustoel. Maar wat doe je
met iemand die er prima uitziet, vrolijk en ad rem op
zijn werk verschijnt — maar in stilte moeite heeft zich
te concentreren, werkzaamheden te plannen of stom-
weg afspraken te onthouden? Onzichtbare problemen,
niet minder reéel, maar wel veel meer taboe. Ga jij
tegen je collega's zeggen dat je een halfjaar uit de
running was omdat je stemmen hoorde in je hoofd?

SCHOKKEND EIGENLIJK, DAT NU PAS voor het eerst on-
derzocht is hoe slecht het herstel van psychiatrische
problemen in Nederland gaat. Hoogleraar Stynke Cas-
telein en haar collega's volgden vijf jaar lang duizend
ex-patiénten. De cijfers zijn rauw. Voor re-integratie
op het werk is nauwelijks geld meer, zeggen Castelein
en haar collega Knegtering. Daardoor zijn de levens
van een kwart miljoen Nederlanders in het slop ge-
raakt. In 2013 waren er naar schatting 281.000 mensen
met een ernstige psychiatrische aandoening. Negentig
procent van hen functioneert nog altijd beperkt.

DOOR OVERHEIDSBEZUINIGINGEN, grotendeels uitge-
voerd door VVD-bestuurder Bruno Bruins. Hij was in
2012 de ideale man om de door de VVD bepleite bezui-
niging van een half miljard euro op uitkerings- en
re-integratieinstantie UWV uit te voeren. Want: loyaal
en liberaal tot op het bot. Tot bij de presentatie van
het laatste jaarverslag, begin 2017. Er moest in 2017 nog
45 miljoen en in 2018 nog 18 miljoen euro worden be-
zuinigd om de doelstelling te halen, maar zelfs bij
Bruins begon er iets te knagen. Het UWV moest interen
op de reserves om de kerntaken te kunnen blijven
uitvoeren. In gewoon Nederlands: het UWV draait rode
cijfers. De bezuiniging is te ver gegaan. In Bruno
Bruinstaal: 'Politiek haalbare en makkelijk te realiseren
besparingen zijn niet meer voorhanden.’

DE IRONIE WIL DAT BRUINS HET PROBLEEM dat hij zo
loyaal heeft gecreéerd, nu politiek op zijn bord heeft.
Hij is door zijn partij voor zijn UWV-klus beloond met
een ministerschap-zonder-portefeuille. Op de post
Medische Zorg (met speciale aandacht voor arbeids-
marktbeleid en gezondheidsbescherming). Hij krijgt de
boemerang van de partijdoctrine, die hij trouw heeft
uitgevoerd, als minister vol in het gezicht. Los het nu
dan ook maar op.

RIEN VAN DEN BERG
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Herstel na
psychose slaagt
maar zelden

» GRONINGEN

Mensen die geconfronteerd werden
met een ernstige psychiatrische
aandoening, keren zelden op hun
oude niveau terug in de samenle-
ving.

Dat blijkt uit onderzoek van Stynke
Castelein, hoogleraar herstelbevorde-
ring van ernstige psychische aandoe-
ningen aan de Rijksuniversiteit Gro-
ningen, waar dagblad Trouw over
schrijft. Negen van de tien mensen
die psychiatrische hulp nodig had-
den, bijvoorbeeld na een psychose,
hebben daarna nog jarenlang moeite
bij het runnen van het huishouden,
de persoonlijke verzorging of het on-
derhouden van sociale contacten.
Ook op het werk hebben ze het lastig.
Casteleins collega Rikus Knegtering,
psychiater bij GGZ Lentis in Gronin-
gen, illustreert tegenover het Neder-
lands Dagblad hoe schrijnend het pro-
bleem is: we hebben in Nederland zo
ongeveer de beste zorg ter wereld
voor deze patiéntengroep. We kun-
nen psychoses steeds beter behande-
len. Maar we komen erachter dat we
dan de koorts bestrijden, en vaak nog
niet de onderliggende problematiek.’
Castelein legt de vinger bij de relatie-
ve onzichtbaarheid van psychische
problemen. ‘Patiénten hebben vaak
cognitieve problemen die je niet aan
de buitenkant ziet, die hun aan-
dachtsspanne, geheugen en plan-

Stynke Castelein

ningsvermogen beinvloeden. Anders
dan bij de werknemer met een hernia
of handicap, die direct een aangepas-
te bureaustoel krijgt, wordt daar vaak
geen rekening mee gehouden.’

koken voor gezelschap

Knegtering zegt dat een mooie psy-
chologische test het koken voor een
gezelschap is. ‘Dan moet je plannen,
structureren en ondertussen nog so-
ciaal doen ook. Dat lukt vaak niet. On-
der de psychose blijkt een geniepige
handicap te zitten. Het echte punt is
vaak een gebrek aan probleemoplos-
send vermogen.’

Castelein vindt de uitkomst schok-
kend, zegt ze in Trouw. ‘Dat het zo erg
is, was niet of nauwelijks bekend.’ Zij
is de eerste hoogleraar in Nederland
die gespecialiseerd is in het herstel
van psychiatrische patiénten. Ze on-
derzocht vijf jaar lang een groep van
duizend mensen die in het verleden
een psychotische stoornis hadden. De
vragenlijsten die deze voormalige pa-
tiénten invulden, leverden het beeld
op van een ‘groot maatschappelijk
probleem’, aldus Castelein. ‘Het helpt
niet dat er flink bezuinigd is op voor-
zieningen om psychiatrisch patiénten
te begeleiden bij terugkeer in de
maatschappij. Vooral voor de begelei-
ding van deze groep op de werkvloer
is amper budget.’

Knegtering beaamt dat. Hij wijst op het
desastreuze effect van de veranderde
financiering van de zorg in de afgelo-
pen jaren. ‘Deze mensen zijn echt niet
kansloos voor de werkvloer. In een
overzichtelijke baan kunnen ze goed
functioneren. Dat de sociale werk-
plaatsen zijn wegbezuinigd, is voor
deze groep echt dramatisch.” Boven-
dien leidt de Wet op de maatschappe-
lijke ondersteuning (WMO) ertoe dat
het probleem op het bordje van de ge-
meenten is gelegd, aldus Knegtering.
‘Die moeten het doen met de helft van
het oorspronkelijke budget - en ze ge-
ven aan dat ze nauwelijks over de ver-
eiste expertise beschikken om deze
mensen te begeleiden.’

Volgens Castelein dreigt voor veel pa-
tiénten een sociaal en emotioneel iso-
lement. <
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