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it " Slaap-waak stoornissen en psychose
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Dr. S.K. Spoelstra

Why we sleep remains one of nature’s

Functie van slaap greatest mysteries (Frank, 2006) Psychose: een mysterium tremendum et
fascinans
deVolkskrant o
W maar ook
fascinerend’

'In een psychose ga je door
een hel. Het is echt lijden’

Heel lang is gezocht naar de “humorale slasptheorie’, die zegt De “cleansing’ (reiniging) theorie door Maiken Nedergaard
dat slaap het brein schoonmaakt door giftige afvalstoffen te
verwijderen. Hier houdt Henri Piéron zijn hond langdurig wakker. et brein reinigt sichaelf door afval weg te spoclen. Dat gaat beter

Thils H. had ernstige psychische problemen ten tiide van de
moorden in Limburg en Den Haag. Schizofreniepatiént Bart de
Ruijter weet hoe het is om toor psychoses gesloopt te worden.
"De stemmen in mijn hoofd moesten mij hebben.’

PETER OE GRAAE

tijudens slaap door een grotere ruimte tussen cellen. Rood is de

-0 stroom bij slaap., en groen bij waak

Tijdens trage hersengolven spoelt hersenvloeistof in en uit de hersenen, waardoor afvalstoffen
worden opgeruimd (ruiz et al, science. 2019)

Een slaaponthouding van 24 uur kan bij gezonde personen symptomen
geven die op schizofrenie lijken

Wat is een psychose?

* Spectrum (beetje/heel veel)

. X ) " i S BEFORE NORMAL NIGHT
« Bij iedereen anders (beleving en impact) . ¥ N CBEFORE SLEEP DEPRIVATION
° 3 I L |marTer NoRMAL NGHT
S 6 . OAFTER SLEEP DEPRIVATION
* Kern: hoe verhoud je je tot de buitenwereld? Wat trekt je aan, wat valt op, wat @ s
vindt je bijzonder (soms beetje eigen leven leiden) B 4
a3
2
+ Speciale betekenis (die andere mensen niet meer helemaal kunnen volgen) .
Delusional Perceptual Cognitive Anhedonia Mania Paranoia
thinking distortion disorganisation

+ Conflict met buitenwereld (familie) I I I

Als neutrale informatie bijzonder wordt (verstoorde informatieverwerking)

Petrovsky et al., 2014
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Slaaptekort of zelfgerapporteerde
verminderde slaapkwaliteit kan tot
psychose-achtige klachten leiden

Frequentie en ernst nemen toe naarmate iemand langer wakker is
Sheaves et al, 2016

Opbouw

* Wat is de rol van slaap bij psychiatrische stoornissen?
* Wat zijn basisconcepten van de slaapfysiologie?

* Wat is bekend over slaapstoornissen en psychose?

* Waarom (onder)behandeling?

Slaap en psychiatrische stoornissen

Slaapstoornissen treden bij vrijwel alle psychiatrische stoornissen op en maken frequent
onderdeel uit van de diagnostische criteria

* Slaapstoornissen hebben een voorspellende waarde in risicogroepen voor ontwikkeling
van een psychiatrische stoornis

 Specifieke veranderingen in slaaparchitectuur kunnen mogelijk dienen als ‘biologische
markers’ en inzicht in de pathofysiologie verbeteren

* Manipulaties van slaap hebben impact op stemming, geheugen en gedrag, die het
beloop van een psychiatrische stoornis kunnen beinvioeden

Vrijwel alle psychofarmaca hebben effecten op slaap

Insomnia en psychiatrische stoornissen

- - Insomnia is een risicofactor voor

: depressie, angst en alcoholgebruik,
en een potentiele risicofactor voor
psychotische symptomen

Screening op insomnia voor
patiénten met psychiatrische
stoornissen wordt aanbevolen!

Hertenstein et al, 2019

Slaapfysiologie

Circadiaans systeem

Stuurt 24-uurs ritmiek

Suprachiasmatische kern /.___ e aanvano.a.:

- Slaap-waak ritme

‘g - Hormoonafgifte
Tractus retino thalamicus \

- Temperatuur
-

K., el - Honger/verzadiging

- Hartritme

Wirz-Justice, Benedetti, Terman, 2009
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Slaap-waak ritme: slaapstadia Slaapstadia vertaald naar EEG, EOG en EMG
W::‘ | i Slaap bestaat uit 2 entiteiten: Hersengolven Oogbewegingen  Spieren
o [ WH EEG £0G EMG
2 I LI REM slaap (ongeveer 20%) sk ﬂW{ O —
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! 3 m‘:wp ¢ 7 & ¢ -Fase 1:inslapen/lichte slaap (5%) 1 I WY

- Fase 2: lichte slaap (50%)
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- Fase 3 en 4: diepe slaap (25%)
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De trias van slaap is 1. Diepe slaap in het begin 2. lichte slaap aan het eind en 3. REM-
slaap in fasen tijdens de hele nacht REM

Ry \M‘L,j N s

g' Hormoonafgifte: cortisol, GH en melatonine
EEG - & _
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Sleepspindles/slaapspoelen =
uitbarsting elektromagnetische
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J"I ;‘J \| j ot va an 4 non-rem slaap 3 en 4 it cicadiane ritme Cortisol maakt je wakker en actief

diope siaap en cortrsol in de vroege u(Mr-dl:nﬂu:ls--ﬁmnq wsporse')

Melatonine maakt je slaperig
De melatonineproductie wordt
geremd door licht

B N e T P R

Stand van zaken

* Veel vaker slaapstoornissen bij psychose (30-80%) dan in de algemene
bevolking (5-10%) (cons, 200s;rowtna s wickuie, 201, reeman, 2019

. « Slaapstoornissen zijn vaak al voor de eerste psychose en start
Slaapstoornissen en psychose

psychofarmaca aanWezig (unstors aveyetat, 2015; rowlsndawickie, 2019)

* Slaapstoornissen gaan vaak vooraf aan een recidiefpsychose e

* Bij UHR-mensen die een eerste psychose doormaken, worden
slaapstoornissen geassocieerd met toegenomen hulpzoekgedrag en
suicidaliteit (suicidale ideaties en POgINGEN) wavesetat, 2017 witereta, 2019,
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Stand van zaken
« Bidirectioneel verband

« Bidirectionele associaties tussen insomnia en paranoide symptomen, maar
unidirectionele associaties tussen insomnia en hallucinaties (pleit voor
voorspellende functie) bij UHR mensen e

* Er zijn ook aanwijzingen voor associaties tussen bepaalde slaapparameters
en specifieke psychotische symptomen geme.zo
+ Afgenomen slaaptijd voorspelt achterdocht en auditieve hallucinaties
* Afgenomen slaap efficiéntie voorspelt alleen hallucinaties

g Slaapapneu

Van Bemmel&Kerkhof, 2014

Stand van zaken

Slaap-waakstoornissen:

Vaker moeite om in slaap te komen (slaapinitiatie), moeite om door te slapen (slaapcontinuiteit), niet uitgerust/vermoeid
ondanks SI1aap e

* Vaker nachtmerries bij psychose t.0.v. CONtIOIeS s st e
« Vaker bij
+ Vaker omkering dag-nachtritme bij psychose t.0.v. controles .
Hypersomnia?

e, dan bij depressie en bip

* Bij psychose zijn slaapstoornissen geassocieerd met een verminderde kwaliteit van leven,
een verminderd cognitief functioneren en ontwikkeling en verergering van zowel
positieve als negatieve SymptoOMEeN o,z siemoen st wites o1,

* CGT is eerste behandeling van KeUze wuuw s wien 2

* Verbetering slaappatroon zorgt voor afname psychotische symptomen wu..u

Stand van zaken

Slechte subjectieve slaapkwaliteit

Langere inslaaptijd latentie (SL)

Vaker wakker/gefragmenteerde slaap

Schizophrenia Sleep Afname non-REM slaap

Seep & Symptomatlosy
Afname totale slaapduur (TST)
: Afname slaapefficiéntie (SE)
gy |

e
|

Slaapspoel abnormaliteiten

Trage golf slaap abnormaliteiten

(Monti 2017, Yates, 2016, Chan, 2017, D'’Agostino, 2018, Manoach, 2014

Afwijkingen slaapparameters/-architectuur

Recente focus op slaap
sage 1 X specifieke EEG oscillaties

soop spind (11-15 Hy)

Opvallende abnormaliteiten in
slaapspoelen en trage golf
slaap

Castelnovo et al, 2018

Mensen met eerste psychose hebben vergeleken met controles
1. Afname dichtheid slaapspoelen
2. Afname dichtheid trage golf slaap

Slaapspoel:
- Activiteit

- Duur

- Dichtheid

Trage golfslaap

- Dichtheid

- Up/down lus

- Negatieve piek
amplitude

Trage golf slaap gegenereerd en gecoérdineerd door prefrontale cortex
Slaapspoelen geinitieerd in thalamus en gereguleerd door thalamo-corticale circuits

Zhanﬁ, 2019
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Hoe lager % SWS (trage golf slaap), des te meer cognitieve symptomen

Yang&Winkelman, 2005

Slaapstoornissen dragen bij aan cognitieve beperkingen bij schizofrenie spectrum

stoornissen

ANCOVA®

. PANSS puonitive and mogaive and wne

Laskemoen, 2019

Erfelijkheid: slaap endofenotypes schizofrenie

0@

Afname slaapspoel activiteit (eerstegraads familie vs controles)
Slaapspoel duur en dichtheid (geen verschil eerstegraads familie vs controles)

D'agostina, 2018

Erfelijkheid: slaap endofenotypes schizofrenie

Afname trage golf slaap (eerstegraads familie versus controles)
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D'agostina, 2018

Waarom (onder)behandeling?

Bij eerste psychose 80% minstens één
slaapstoornis (vooral insomnia en nachtmerries)

50% heeft slaapstoornis met behandelaar
besproken

75% kreeg geen behandeling voor slaapstoornis

In 8% werd de slaapstoornis volgens de richtlijn
behandeld

Reeve, 2019
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Conclusies Reeve e

* Wake-up call: Slaapstoornissen bij psychose moeten routinematig
worden vastgesteld en behandeld binnen de psychiatrie

* Slaapstoornissen bij psychose moeten een hogere prioriteit in de GGZ
krijgen! Clinici herkennen belang slaap, maar gebruiken nauwelijks formele assessments en

behandeling is beperkt:

- Gebrek aan tijd

- Leefstijl van patiént

- Gebrek aan kennis

- Gebrek aan motivatie om slaapadviezen op te volgen

Reeve, 2019 Rehman, 2017
Punten ter overdenking
* Slaapstoornissen zijn geassocieerd met de ontwikkeling en verergering van O
psychotische klachten I n
* Eris sprake van onderbehandeling van slaapstoornissen bij mensen met een P e

psychose
« Behandeling van slaapstoornis verbetert ook psychotische klachten

* Wetenschappelijk onderzoek richt zich vooral op slaapspoelen en trage golf slaap

S . dwerk (glymfatisch K.spoelstra@vnn.nl
* Slaap i h kfunctie minder goed werkzaam (glymfatisc p @ i
)= accumulatie toxische eiwitten in brei§|—)inflammatie—;psychose Slesorord i Ell i il




