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Behandelen met avatars
Virtual Reality in de psychiatrie

Maarten Vos

Collaboration, development and
implementation VR treatments
mental health – royalty 
agreement UMCG

Disclosure

Wat is het precies?

Wat betekent het voor het dagelijks werk?

Wat zijn de mogelijkheden?

Behandelen met avatars Avatar

• Chatprogramma’s en internetfora

• Digitale alter‐ego’s 

• Digitale ego’s

BEHANDELAAR

BEHANDELAAR

PATIENT

PATIENT

Achterdocht en Angst
Pot‐Kolder Lancet Psychiatry 2018
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Achterdocht en Angst

INTERACTIE

CleVR Active Role play©

(CARp)

Agressietraining

TBS‐ers

Klein Tuente BMC Psychiatry 2018

Sociale cognitie
Nijman, in progress

CleVR Active Role play©

(CARp)
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Wat is virtueel? Effect van afstand

Nadeel van de bril

VERBAAL EN 
NON‐
VERBAAL

NON‐
VERBAAL

VERBAAL

Craig Lancet Psychiatry 2017

Behandelen met avatars

• Verandert perspectief van patiënt en behandelaar op 
communicatie met elkaar, omgeving, klachten, 
behandeling

• Vraagt nieuwe vaardigheden van behandelaars

• Roept vragen op over ons vak en geeft mogelijk ook 
antwoorden

• Opent een wereld aan nieuwe mogelijkheden

https://youtu.be/4Gmp9IILUx4

