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Onderzoek binnen Mediant

Lia Verlinde, psychiater / opleider,
Voorzitter CWO Mediant

Karin Timmerman/ psycholoog en 
vaktherapeut beeldend,
De Boerhaven Mediant

Gewoon
Goede Zorg

Samen
Opleiden

Samen
Onderzoeken

Onderzoek naar Klinische Psychotherapie en 
Vaktherapie

* In de zorgstandaard voor persoonlijkheidsstoornissen
Vaktherapie als complementaire behandeling
Klinische Psychotherapie voor complexe problematiek

* waardevol en effectief ervaren door cliënt en behandelaar

* Beide zijn weinig wetenschappelijk onderzocht

* Risico op ‘uitsterven’

Daarom de keuze op deze twee onderwerpen

Klinische Psychotherapie Schematherapie

* Effect Onderzoek kliniek

* Longitudinaal beloop

* Werkzame elementen

Vaktherapie

* Effect onderzoek:
‐ Dramatherapeutische Zelfbeeldmodule
‐ Effect onderzoek Agressieregulatie PMT

* Clienttevredenheidsonderzoek:

‐ Emoties in klank. Emotieregulatie in Muziektherapie

* Werkzame elementen:

‐ Emotieregulatie en hechting in emotieregulatiefase kliniek
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Psychotische 
Stoornissen

Kl. Psychotherapie
Vaktherapie

Ouderenpsychiat
rie

Mediant Onderzoek 
in de toekomst?

Zelfmanagement
Dwang en drang

E.Noorthoorn

Vragen? 
Samenwerken? 

aa.verlinde@mediant.nl

k.timmerman@mediant.nl

info@mediant.nl


