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Stemmings‐ en Angststoornissen
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Inhoud

• De wijze waarop onderzoek wordt gefaciliteerd binnen de instelling

• Inhoud onderzoek in grote lijnen

• Beknopt overzicht en reflectie op onderzoek

• Lukt het binnen de instelling om onderzoeksvragen aan te laten 
sluiten bij de zorg?

• Hoe kunnen de resultaten van het onderzoek binnen de instelling 
bijdragen aan betere zorg?

Focus onderzoek 
Stemmings‐ en Angststoornissen
• Onderzoek dat zich richt op behandeling 
of onderliggende pathofysiologie van de 
depressieve stoornis, bipolaire stoornis, 
angststoornis of dwangstoornis

Lopend onderzoek 
Stemmings‐ en Angststoornissen (o.a.)
• Ketaminestudie en Psilocybinestudie

• Bij therapieresistente depressie.

• Therap‐i
• Dagboekmetingen als aanvulling op cognitieve gedragstherapie bij therapieresistente 
depressie.

• MOODSTRATIFICATION
• Onderzoek naar immunologische factoren bij depressie en bipolaire stoornis.

• GUTS
• Onderzoek naar de effecten van probiotica bij patiënten met een psychotische of 
bipolaire stoornis die een verhoogde darmwandpermeabiliteit hebben.

• OPERA‐studie
• Onderzoek naar de afbouw van antidepressiva.

• HOPES studie
• Onderzoek naar suïcidaliteit en emotieregulatie.

Faciliteren van onderzoek binnen de afdeling 
Stemmings‐ en Angststoornissen
• Onderzoekscoördinatieteam

• Nina Schimmel
• Erna van ‘t Hag
• Marrit de Boer

• Onderzoekstijd voor zorgverlener‐onderzoekers

• Maandelijks patiëntgebonden onderzoeksoverleg

• Presentaties binnen de afdeling Stemmings‐ en Angststoornissen

• Screening o.b.v. toestemmingsvragen in Roqua

Samenwerking met andere instellingen

• Netwerk Stemmings‐ en Angststoornissen RGOc

• Wensen vanuit het UCP op tijd bespreken in het netwerk

• Intentie om verzoeken vanuit het netwerk te faciliteren binnen het 
UCP
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Gezamenlijke onderzoeksprojecten digitaal 
nog beter ondersteunen
• Monitoringsonderzoek (zoals MOPHAR, ROM‐Phamous, ROM‐GPS)
• Roqua is belangrijk voor de verbinding

• Tegelijkertijd nieuwe ontwikkelingen op het gebied van EPD’s

• Dubbele registratie van gegevens
• Vitale gegevens
• Medicatievoorgeschiedenis

• Laboratoriumonderzoek

• Interessante puzzel: UCP als proeftuin?

Dank voor uw aandacht!

• m.k.de.boer@umcg.nl


