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Trauma Therapie Studie (TTS)

Onderzoek naar de effectiviteit van een klinisch DGT-PTSS behandelprogramma

Annemieke Kamstra GZ-psycholoog in opleiding tot specialist / promovendus

GGZ Friesland / Universitair Psychiatrisch Centrum (UMCG)
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Traumaverwerkingskliniek Leeuwarden

Sinds 2014, opgericht naar het model van Bohus (2013)* in Duitsland.

DGT-PTSS behandeling: 

• 12 weken opname (weekenden thuis)

• Imaginaire exposure en/of EMDR (16 sessies)

• Dialectische Gedragstherapie (DGT)

• Modulair programma (o.a. PMT, eigenwaarde, skills, sport, zelfverdediging, beeldende therapie, 
exposure in vivo, systeemtherapie)

*Bohus, et al. (2013). Dialectical Behavior Therapy for Post-traumatic Stress disorder after Childhood Sexual Abuse in 
Patients with and without Borderline personality Disorder: A Randomised Controlled Trial.  

Design: studie populatie

Patiënten (N=100) met een ernstige PTSS en een co-morbide stoornis die verwezen 
worden naar de traumaverwerkingskliniek in Leeuwarden

Inclusie Exclusie

- Leeftijd 18-65 jaar oud
- DSM-5 diagnose PTSS
- Tenminste 1 co-morbide stoornis

- Psychotische toestand 
- Middelen afhankelijkheid
- Bodymassindex ≤ 17
- Antisociale PS
- Medische aandoeningen die het 
exposure protocol uitsluiten.
- Recente suïcide poging (˂ 3 mnd).
- Veteranen

Trauma Therapie Studie (TTS)

Onderzoeksvragen: 

A. Korte + lange termijn effecten:  

 Ernst van de PTSS

 Dissociatieve symptomen 

 Borderline persoonlijkheidssymptomatologie  

 Sociaal functioneren 

 Kosten-effectiviteit

B. Voorspellers van effectiviteit van behandeling

C. Veranderingen gedurende behandeling

T0: Voorafgaand aan 
wachtlijstperiode

T1: Start behandeling

T2: Einde behandeling

T3: 6 mnd follow-up

T4: 12 mnd follow-up
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Voorspellers:

 Type trauma

 Leeftijd trauma

 Mate van dissociatie

 Cluster C PS

 Borderline PS
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Dagelijks DGT dagboek

Wekelijks PCL-5: PTSS klachten

Design: meetinstrumenten

Interviews + dagboek data Vragenlijsten

- Clinical Administered PTSD Scale-5
(CAPS-5)
- Structured Clinical Interview for DSM-5  
Personality Disorders (SCID-5-P)
- Structured Clinical Interview for syndrome 
disorders (SCID-5-S) 
- Borderline Personality Disorder Severity 
Interview (BPDSI)

- DGT dagboek

- Life Events Checklist for DSM-5 (LEC-5)
- Posttraumatic Stress Disorder Checklist (DSM-5) (PCL-5)
- Dissociative Experience Scale (DES)
- Somatoform dissociation Questionnaire (SDQ) 
- Borderline Personality Disorder symptom checklist (BPD-47)
- Symptom Checklist 90 (SCL-90)
- Work and Social Adjustment Scale (WSAS)
- Vragenlijst over Zorggebruik, Ziekte en Werk (Tic-P)
- EuroQol 5D-5L (EQ-5D-5L)
- Screener for Intelligence and Learning disabilities (SCIL) 

Stand van zaken

- Inclusie tot nu toe: 27 van 100 deelnemers

- Looptijd: 1 November 2018 – 1 juni 2023

- Mogelijke vergelijking van populatie + effect behandeling met ander Traumacentrum

To be continued….

Meer informatie?

Website: www.TTStudie.nl
Email: TTStudie@ggzfriesland.nl

annemieke.kamstra@ggzfriesland.nl
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