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Dagboekonderzoek

Ik voel me tevreden

Ik voel me g

helemaal heel
et erg
Iietemaal heel | tgelopen drie uur?
Ik voel me somber niet erg gelops
fisleraal heel || Ik ervaar lichamelijk ongemak (b. helemes! heel
et erg

niet erg || hoofdpijn, rugpiin, duizeligheid,
misselijkheid, etc.)

Hoeveel was ik aan het piekeren de

Tk voel me prikkelbaar afgelopen drie uur?
helemaal heel
niet erg
helemaal heel helemaal heel
niet erg niet erg
Ik heb het gevoel tekort te schieten
Ik voel me opgewekt Denk aan de meest of
gebeurtenis of activiteit in de afgelopen
helemaal heel || drie uur.
niet erg || Hoe (on)plezierig was deze gebeurtenis
of activiteit?
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Monitoren van prodromen

Transition moment
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