
Fellowship GGz subsidie voor psychiater Benno Haarman 
 

Psychiater Benno Haarman heeft een Fellowship van de ZonMw 
Onderzoeksprogramma GGz ontvangen voor zijn onderzoek voor verbetering in 
de behandeling van de bipolaire stoornis en schizofrenie.  

 

Fellowship Onderzoeksprogramma GGz 

De Praktijk- en Postdocfellowship geestelijke gezondheidszorg worden toegekend aan onderzoekers 
om innovatief, creatief en grensverleggend onderzoek te stimuleren. Het gaat om ideeën met grote 
wetenschappelijke en/of maatschappelijk impact en met meerwaarde ten opzichte van de huidige 
Nederlandse geestelijke gezondheidszorg. De financiering van €300.000 wordt verstrekt voor 4 jaar. 
Het doel is om op deze manier vernieuwend GGz-onderzoek te stimuleren.  

 

Onderzoek naar probiotica als behandelmethode van de bipolaire stoornis en schizofrenie.  

Er is veel ruimte voor verbetering in de behandeling van de bipolaire stoornis en schizofrenie. 
Beïnvloeding van verbindingen tussen darm en brein door probiotica zijn een veelbelovende 
behandelmethode om de klachten en het functioneren van een deel van deze patiënten te 
verbeteren. Uit eerdere studies komt naar voren dat probiotica mogelijk effectiever zijn in een 
bepaalde subgroep met verstoringen in de darm, waardoor er een gepersonaliseerde behandeling 
nodig is. 
In 2019 zullen psychiater en postdoc Benno Haarman en hoogleraar Iris Sommer een nieuwe studie 
starten om te onderzoeken of behandeling met probiotica de klachten vermindert bij patiënten met 
een bipolaire stoornis of schizofrenie. Met de ZonMW fellowship zal dr. Haarman gaan onderzoeken 
of het behandeleffect voorspeld kan worden door ontsteking in en doorlaatbaarheid van de 
darmwand, en de bacteriepopulatie in de stoelgang bij deze groep patiënten.  
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