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Systematisch rehabilitatie gericht
handelen
Binnen mediant

Marian Heuvelink, SRH Coach
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De basis is gelegd in de tweede helft van de
jaren 80 door:

Jean Pierre Wilken en Dirk den Hollander

Mediant is gestart in 2005/2006

Zeven coaches werden opgeleid, daarna start
met het scholen van de klinische teams
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Wat is het fundament van de SRH?

De SRH is gericht op kwaliteit van leven en
samenleven
¢ Kwaliteit van leven: welzijn en gezondheid (focus van
persoonsgerichte zorg)
* Kwaliteit van samenleven: positieve relaties,
mogelijkheden voor persoonlijke ontplooiing en
participatie (focus van samenlevingsgerichte zorg).

e
- e Hedot

Waarden en visie van de SRH

« gericht op kwaliteit van leven:
ontwikkeling, herstel, welzijn en sociale inclusie.
“Sociale inclusie is een mensenrecht”

* De relatie met de cliént en zijn/haar naasten,
gebaseerd op presentie en samenwerking.
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Kern-elementen van SRH

Presentie: het aangaan van een persoonlijk-
professionele verbinding, gekarakteriseerd door
compassie en aandacht, hoop en vertrouwen

Herstel: van hoop en zelfvertrouwen, eigen identiteit,
autonomie, zingevende activiteiten en sociale rollen

Kracht: persoonlijke ervaringen, kwaliteiten en
talentontwikkeling, omgaan met kwetsbaarheid.
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Zorgresponsiviteit

Het gaat om het begrijpen van het perspectief van de
ander (jezelf verplaatsen)

Om aansluiten, aansluiten en aansluiten....

Vraagt inzet van alle zintuigen

Vraagt continue aandacht

Vraagt waakzaamheid.
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Fasen van de methodische
cyclus SRH

¢ Systematisch een samenwerkingsrelatie
opbouwen (persoonlijk/krachtenprofiel)

* Samenwerken aan concrete doelen en
activiteiten (even-waardigheid).
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Kennisbronnen gebruiken

* Ervaringskennis: van cliénten, familieleden en jezelf

* Praktijkkennis: de kennis en de ervaring die je hebt
opgebouwd als professional

* Wetenschappelijk kennis b.v. over ziekte, aandoening
en herstelprocessen en herstel factoren

* Methodische kennis: methodisch werken in de
kwaliteitscyclus.
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Systematische werkwijze SRH

" In relatie komen Contact maken; kennismaking; (start) opbouwen van relatie;
(en vervolgens blijven) oriéntatie op cliént en context (biografie, situatie, envaringen,
problematiek, netwerk, omgeving)
2. i 2. van wensen, ambities. persoonlijke voorkeuren,
ervaringen, hulpbronnen, mogelijkheden en beperkingen,
(op levens- en

persoonlijke domeinen)

3. Doelen bepalen 3. Doelen stellen: toekomstperspectief (algemeen doel); oplossen
belemmeringen en vergroten van kracht (acties = specifieke doelen)

4. Plan maken 4. Plan maken (persoonlijk plan; persoonlijk ondersteuningsplan;
behandelplan)

5. Plan uitvoeren 5. Plan uitvoeren: activiteiten ondernemen

6. Evalueren en bijstellen 6. Evalueren, leren en bijstellen
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Waar staan we nu als mediant?

Alle klinische teams zijn geschoold
* Het leerwerkbedrijf is geschoold

* Eris een begin gemaakt met scholen van de
ambulante teams

e Alle geschoolde medewerkers nemen deel aan
groepscoaching

* Alle geschoolde teams worden gemonitord
doormiddel van ROPI audits.
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Wat willen we met de SRH binnen
mediant?

* SRH is een hulpmiddel om:
* Goede zorg te realiseren

e Zorg die als weldadig en helpend wordt ervaren,
welzijn en gezondheid bevorderend

* Presentie, herstel en krachtgericht.
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Joke Salvatori, Ervaringswerker
Antje Barels, Ervaringswerker
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Persoonlijk Krachtenprofiel

Ok an . dan Hollander (2010; verse 2015; 0n
Basis van Rapp & Gosens, 2006)

Persoonlijk Krachten g
Ondersteuningsprofiel R e
et nov 2010

N
Wat is de situatle nu?

viat i voor d persaon blonri n et evr?

Waar kan hijf2i) o

Hoe ziet ht le

ik 20 4oy krachen: kenkwaltelen,
interesses en talenten?

Wat vind i/ belangrifk in het leven? Wat is &
racht van de huidige omgevingen? Waar kan hijzi
steun vandaan halen?

Wen:
Wat i
Wat wil iz et liefst?

Mogelijkheden en ervaringen it
o vas de it erioar Vit one i ek

in et leven? Waar eeft i gebrlk van gemoakt

(mensen, pleki

Wat zjn zj/ha

Wi waren Mangmx I ipihaar amgeving? Van we

kreeg hiyz) steun

Wonen

Werken

Teren

Welzijn en Gezondheid

Zorg voor mezelf en
‘anderen

Refaties

Veiligheid

Welke wensen zijn voor de cliént het belangrijkst?

Toelichting

Het SRH heeft ten doel de client te ondersteunen bif een zinvol leven. Zingeving loopt als een rode draad door het hele profiel heen Zingeving ka

ontleend worden aan bijvoorbeeld zinvolle activiteiten en sociale relaties. ok de plek wa
In het profiel iet u een aantal levensdomeinen zoals wonen, werken, leren en vrijetiidsby

ar de clent woont en leeft kan betekenisval voor de cliént zin.
esteding. Dearnaast gaat het om wat voor de cliént belangrijk is

rond gezondheld en welzin, zorg, relaties en velligheid. Nt alle domelnen zijn waarschiniijk voor deze cliént van b

or en bekijk of en hoe belanarilk dit domein voor deze ciiént

deze wensen is voor deze ciiént zinvol.

s. Als deze wensen of behoeften heeft 0 een bepaald gebied,

van belang Is. Als er wensen zijn, dan betekent dat de cliént zijn kwalitelt van leven wil verbeteren. Kortom, werken aan

Persoarik Kischten Profel

Naam: dh. X
Datum: 30 april 2017

Fuidige mogelkheden e ervaringen

Hoe zet i leven e u t? Welke kansen, mogefjkhecn en
xceservarogen 2in er? Wt 2 min passies? Min

Kerrkwalteitenen tlerent? Wat spreek.mi aan? Wat in

Wiogel[Kheden en ervaringen it hetverleden
Watviaren suces enarngert Hoe wist  het voi te ouer? Hoe

heb i ht overieeld? Wat werki e voor my? Wat heb  (mezel)

geleerd en e deed i da? Wat warenkrachien 1 i omgevng?

omgeungen?
un i en watbetekent it voor mi? Wat 4 min
e

Wat ik raag?

daanan? wat
waren min envaringen mt. steut?

) i 10jaar

Woren

Zefstandig te oren en dat

van 2002
ot en met 2005, Voordat b min 0 woonde, woonde
zotstandi
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i gezondbeid is op dit moment sich, ik heb copd en
ben daardoor kortadenig. Ik ben geestelk in de var en heb
t van angstgevoslens die et helemaal weg willn.

Welzin en Gezondneid
Ik wers e stoppen met roken
en gezonder te gaan eten,
ookwanmeer ik aleen ben,
Dus geen fikadel, tost en
patat, maar bijoorbeeld
spaghett en veel groete.

In het verleden was ik alfd in beweging en's avonds mur.

Zorg voor mezelt
en anderen
A ik voor mezel zorg, zorg
ik ook vaorde ander. Ik loop.
raag in vrietiskeding.

e relatis e ik nu heb zi mifn zoon en min dochter. Een
Pieuvie reltie zit e nit in, daar ben k nog iet aan toe.

Relaties

In et verleden was ik gehuw wat riet werkte. Ik il riet dat
femand eisen aan mij stel. Late in mij leven heb ik cen
relate in Hengelo gehad, waar ik nog wel eens aan tenug denk
Tk ind et nu ook jammer dat de relte verbroken is.

Ik voel mj nu vl b Mediant en thds bij min z0on. Ik voel
beschutting. Ik moet nu min eigen veiigheid credren en
min eigen beschuting zoeken door mij open te stelen. Ik
voel me vellg wanneer ik kan praten als dat nodig i.

Veiigheid

Veligheid ervoer ik in mif eigen diects omgeving, gewoon
s, ook i min viouw.

Welke wensen 27 voor mi het belangrikst?
Het allr belangrikste voor mjis dat ik weer zin in het leven ki, dat k mij weer open a sielen voorhet leven.

Ervaringswerk,
herstelgericht
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