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Het menselijk brein: summum
van complexiteit

Redenen voor de-neuromanie (NARc, jan. 2011)

We kunnen in werkende hersenen kijken
Alzheimer laat zien: wij zijn ons brein
Jongens blijven van blokken houden

Zestig soorten jam maken niet per se gelukkig
God verdween uit beeld

Hoe word ik gelukkig en de wereld beter?

100.000 neuronen met elk tussen de 5000 en
10.000 connecties; 125 biljoen (10'2) synapsen

“Wij zijn ons brein”

POt Ay =
T

“Na lezing van dit boek zul je beter begrijpen waarom je bent wie je bent”

Het visuele systeem

“Wij zijn niet ons brein”

Neural control

Prof. Jim van Os

De heste psychiater van
Nederland maakt stennis
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Hersenactiviteit is het biologisch
substraat van de menselijke geest

Broca's Area

1
—

Primary Motor Cortex (Heschl's Gyrus)

Wernicke's Area

Hallucinaties bij schizofrenie

“stemmen horen”

Andlré Aleman

Hersen
spinsels
¥

Silbersweig et al. Nature 1995
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Functional Magnetic Resonance Imaging of Inner
Speech in Schizophrenia

Claudia J.P. Simons, Derek K. Tracy, Kirandeep K. Sanghera, Owen O'Daly, James Gilleen,

Maria-de-Gracia Dominguez, Lydia Krabbendam, and Sukhwinder

B000e

Left superior temporal gyrus

.

et
patenis

Median 550 rato

fMRI tijdens rust

Afgenomen functionele
connectiviteit tussen
anterior ulate gyrus
en gebied van Wernicke
bij patiénten met
hallucinaties

Vercammen et al. Biol.
Psychiatry 2010

Subjective Loudness and Reality of Auditory Verbal Hallucinations and Activation of
the Tnner Speech Processing Network

Ans Vercammen"™, Henderikus Knegtering’, Richard Bruggemars, and André Aleman'
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Neurostimulatie: TMS

;
il

lende magneetveld genereert een
eld, wat resulteert in
hersenactiviteit.

TMS: behandeling gebaseerd op
hersenscans

Hoffman et al.
2003
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Treatment of hallucinations: TMS over the Zelf-reflectie in het brein

temporoparietal junction )
Ik ben een goede vriend

Ik ben nogal lui

Ander heeft meestal een goed humeur
Ander is niet intelligent

Je hebt water nodig voor leven

Hallucination Change Score

Lente komt na zomer

Baseline Day 3

Hoffman et al. (2005) Biol. Psychiatry

Vertelt het brein wat er zich afspeelt in de geest?

OPEN ) ACCESS Frasly svailabls snline PLOS one

Vegetatieve staat: patiénten met ernstige hersenschade die in Activation of Anterior Insula during Self-Reflection
coma waren maar nu in een waaktoestand zijn zonder Gemma Modinos™, Johan Ormel?, André Aleman’
detecteerbaar bewustzijn
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Modinos et al. PLoS ONE, 2009

Patient in vege! state (left) versus control subject. From
Owen et al. Science (2006)

Current Biology Stronger connectivity in ACC default mode network for
ot 2 s 1,24y 2072, 35130 B a patients with good insight (N=25) as compared to

i patients with poor-insight (N=18)

A Real-Time fMRI-Based Spelling Device Immediately Enabling

Robust Mot C:

Bettina Sorger" 2 & &, Joel Reithler 2.3, Brigitte Dahmen*, Rainer Goabel"-2:2

0, The Net

Liemburg et al.
2011

Nascholing Psychosen 14-15 maart 2013



Prof.dr. A. Aleman

Lichaam en ziel: hoe zit dat met BDE’s?

Wanneer de bloedtoevoeraan de hersenen voor een aantal minuten
stokt ontstaan er reflexen van de hersenstam, die bij sommige
mensen REM-slaap activiteit oproept

Tunnel e ng: hangt samen met verminderde bloedtoevoer naar
de retina

Het licht aan het eind van de tunnel: activatie van visuele centra
door REM-fysiologie

Het gevoel dood te zijn: verlamming die normaal is bij REM
activatie

Uit het lichaam treden: deactivatie van de temporo-parietal junction
die plaats kan vinden tijdens REM

Terugblik op je leven: activatie van hi ampale structuren

Gelukzal voel: beloningssysteem (endorfines)

Aspecten van BDE komen ook voor:
Bij flauwvallen
B aljagerpiloten die kort het bewustzijn verliezen
als onderdeel van REM bij abnormale REM, zoals bij narcolepsie.
mensen die wakker worden tijdens REM (en dus tijdelijk verlamd ziji),
Soms zelfs in gewone dromen
Mensen met BDE ervaringen hebben vaker REM-instrusie in dagelijks
leven
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Dr. Fred Keijzer (ABG 2010):

Conceptuele kritiek: kan een brein fietsen?

irische redenen: het is wetenschappelijk onjuist
ervaren alleen bepaald worden door ons brein, zo luidt de kritiek die men
vanuit de belichaamde cognitie levert.

Belichaamde cogn ichamelijke en omgeving! ren zijn minstens'zo
essentieel voor dierlijke en menselijke intelligentie als hersenprocessen.
Wij zijn altijd belichaamde, handelende wezens in een omgeving. Onze
hersenen vormen daar een centraal onderdeel van, maar ze zijn niet
allesbepalend.

Vrije wil experiment Libet

PIEMOIONSCRE COMeX

ftspotential

potential) premotor

activiteit

Benjamin Libet
(1916-2007)

il, Libet experimenten

Filosoof Tim Bayne (Oxford) over Libet argument

(1) De actie die bestudeerd wordt wordt niet geinitieerd

door een bewuste beslissing, maar door de readiness
potential

(2) Om als voorbeeld van vrije wil door te gaan moet
een actie voorafgegaan worden door een bewust
besluit.

(3) Hieruit volgt dat de acties die bestudeerd worden in
het paradigma van Libet niet vrijelijk gewild zijn
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4) Acties zoals bestudeerd in het Libet paradigma zijn
prototypische voorbeelden van vrije wil, en als deze
dus niet vrij zijn dan is geen enkele actie (of zeer
weinige) vrijelijk gewild

5) Dus is geen enkele menselijke actie vrijelijk

gewild.[volgt uit (3) en (4)].

Bayne noemt dit de sceptische redenering. De
redenering is sluitend, dus wil men hem betwijfelen
dan moet één (of meer) van de premissen verworpen
worden.

Roskies (2011): Libet experimenten zeer beperkte wij
meten “vrije wil”: het moet gaan om acties die gegrond zijn in
onze beweegredenen en motivatie

Mensen doen uit vrije wil mee

Pychogal seree
Inducing Disbelief in Free Will Alters BMhestort
Brain Correlates of Preconscious Motor appconioumiferan:
Preparation: The Brain Minds Whether We feoee

Believe in Free Will or Not

Davide Rigoni'?, Simone Kiihn'?, Giuseppe Sartori®,
and Marcel Brass'
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VERGELIJKENDE TEST

Ford Focus 2.0 TDCi 136,
Honda Civic 2.2 i-DTEC
‘] 150, Opel Astra 1.7 CDTI
130 ecoFLEX en
!“ Prof. Ap Dijksterhuis, Volkswagen Golf 2.0 TDI
Nijmegen 140

Onbewust beslissen?

Bewustwording beinvloedt onbew
processen

Bewustwording helpt tegen-onbewust
racisme

Research Report FEYCHOLOGICAL SCINCE

Puychoiagics Selance
22(12) 1472-1477
2,

Ironic Effects of Antiprejudice Messages:

How Motivational Interventions Can o remision
udi roimngmnon

Reduce (but Also Increase) Prejudice v

Lisa Legault, Jennifer N. Gutsell, and Michael Inzlicht
University of Toronto Scarborough
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Emotie regulatle Is hersenwetenschap deterministisch?

( -of natuurkundige en moleculair-biologische principes
Aandachti g kijkel’l onderliggen nfunctie deterministisch zijn is
Heri 3 < onbekend en zal waarschijnlijk onbekend blijven.(zeker
erinterpreteren is dat er veel random processen zijn)
-Toestand x in het brein

-Kunnen twee mensen op verschillende plaatsen
hetzelfde idee hebben?

-Het brein van de kreeft

The cognitive control of emotion

Kevin N. Ochsner' and James J. Gross®

Eve Marder: bestudeerde elke neuron, synaps en
neurotransmitter in de kreeft m.b.t. aansturing darmen.
Meer dan 100.000 verschillende combinaties

tot hetzelfde patroon van darmbewegingen.

Cognitieve controle van emotie bij mensen A :
0 azz ian laws that reflect the
met een kwetsbaarheid voor pSYChOSe underlying quantum laws, so there should be laws of mind that

reflect the underlying neuronal principles”

g 4 o
Low PP @ %& { i sation takes the form of a higher state 5 8
o | TS ' governing the action of single units and smaller circuits

f’% i o W - N brain.
High PP ‘ Jﬂ [\ - (=Y -‘-Q i By

it

Het “bewuste zelf” blijft ongrijpbaar voor reductionistische:
verklaringen

Als het bewuste zelf een illusie is — wie wordt er dan eigenlijk voor de

. A ol o on ?
G. Modinos et al. Schizophr: gek gehouden
Res. (2010) yww.consciousentities.com)
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Hersenen en geest
“Wij zijn ons brein”

oo g B Pl
A PENNY 5 avED-

CARNED

Qualia, levels of explanation

—

moleculen in rode wijn in
“chemical space” — meer dan 2000
chemische elementen

Sietske H. wil toch in tbs behandeld
worden voor het doden van haar vier
pasgeboren baby's. Dat zei de
vrouw uit Nij Beets tijdens het hoger
beroep voor het gerechtshof in
Leeuwarden

Rechtbankiekening Sietske H. In de rechiszaal wordt vandaag het
psychiatrisch onderzoek besproken
waaraan Sietske H. heeft

meegewerkt. Ze had dat eerst geweigerd omdat ze bang was om tbs te krijgen. Uit het

onderzoek is gebleken dat de jonge vrouw een aangeboren hersenafwijking heeft. Daardoor
is ze vermi i , heeft ze geen en geen vermogen tot
zelfreflectie.

polymicrogyrie
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Rode draad

Menselijke geest is niet los te maken van h
mentale activiteit is geworteld in de gesynchroniseerde ac
honderdduizenden neuronen

Psychologische niveau is een eigensoortig verklaringsniveau (in
own right). Mentale verschijnselen kunnen niet gereduceerd worden
tot neurale verschijnselen zonder betekenisverlies.

Bewuste processen beinvloeden onbewuste processen en viceversa.
Beiden horen b

We hebben een bewuste wil, maar niet altijd een bewust inzicht in ons
gedrag en onze motieven. Ook niet altijd een bewuste controle. Maar
vaak wel!

U bent meer dan uw brein!

Dank voor uw aandacht!




