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Wat is chronotherapie?

Lichttherapie
Slaap

deprivatie 
therapie

+

Stukje terug..

◉ Seasonal Affective Disorder

◉ Verstoring circadiane ritmiek

◉ Uni- en bipolaire depressie

Wirz-Justice & Van den Hoofdakker 1999

Wu et al. 2009

Resultaten

◉ Slaap deprivatie therapie
○ Verbetering bij 40-60%

○ Terugval na herstelnacht 

◉ Combinatietherapie 
○ Slaap deprivatie + lichttherapie

Am J Psychiatry 1990;147:14–21

Biol Psychiatry 2009;66:298–301.
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Protocol

ZO MA DI WO DO VR ZA

ZO MA DI WO DO VR ZA

Slaap deprivatie Lichttherapie

Plaats van chronotherapie

◉ Promotieonderzoek 

◉ Actigrafie + vragenlijsten 

◉ Plaats van therapie 
○ Therapie resistent

◉ Voorspellers van succes
○ Stemmingsschommelingen

Wirz-Justice & Van den Hoofdakker 1999

Actigrafie Aangepast protocol

Voormeting Actigrafie
Elektronisch 

dagboek

Week 0 Opname

Week 1 SD + LT

Week 2 LT

Week 3

Week 4

◉ Uitkomstmaat
○ IDS-SR

Inclusie

◉ Depressieve episode 
○ Major Depressive Disorder (MDD) 

○ Bipolaire depressie

◉ Medicatie

◉ Gemotiveerd

Contra-indicaties

◉ Psychotische symptomen 

◉ Manische symptomen (geldt ook voor 

gemengde episode)

◉ Co-morbide epilepsie 

◉ Gebruik van tricyclische antidepressiva 
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