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Disclosure belangen spreker

(potentiële) belangenverstrengeling Geen / Zie hieronder

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 

relaties met bedrijven
Janssen

• Sponsoring of onderzoeksgeld

• Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding

• Aandeelhouder

• Andere relatie, namelijk …

•Stichting Roos, Janssen

•Spreker voor Janssen, Lundbeck, 

Sunovion

•

•

Angst en Netwerken

Angst en psychose. 
Deel 1

Angst bij vroegdetectie, psychose en als drempel naar 

herstel. 

Rikus Knegtering, Richard Bruggeman

Angst en psychosen

UHR
Eerste 

psychose

Sociale angst
Psychotische

angst Sociale angst
Sociale angst

OCD

PTSD

Sociale angst

Angst om

• De greep op eigen emoties te verliezen

• Opnieuw in de war te raken

• Achtervolgd te worden

• Afgeluisterd of bespioneerd te worden

• Te merken dat er iets vreemds aan de hand is

• Angst bijwerkingen te krijgen

• Niet meer goed te kunnen functioneren

• Niet aan de verwachtingen van anderen te voldoen

• Alleen komen te staan

• Ouders te verliezen

• Uitgescholden te worden door stemmen

Angst om

• Contact te leggen

• Een praatje te maken

• Te solliciteren

• Iemand uit te nodigen

• Gek te worden

• Tegen stemmen in te gaan

• Ziek te worden

• Beter te worden

• Verantwoordelijkheden te dragen

• Stemmen op te roepen
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Angst om

• Angst voor de angst

• In paniek te raken

• Iets ongrijpbaars, moeilijk uit te leggen

• Medicatie te moeten gebruiken

• Gesepareerd te worden

• Betutteld te worden

• Niet voor vol aangezien te worden

• Om de volgende stap in het leven niet aan te 
kunnen

• Angst er alleen voor te staan

Angst bij herstel

• Sociale angst

• Angst voor terugkeer symptomen

• Angst voor het onbekende

• Angst voor verlies aan vrijheid

• Angst niet tegemoet te kunnen komen aan 

nieuwe eisen

• Angst over “wat moet ik vertellen”

M. Birchwood et al. / Behaviour Research and Therapy 45 (2006) 1025–1037

Angst in de ervaringen vragenlijst (PQ 16)
Prodromal Questionnaire (Loewy e.a. 2005)

Angst in de CAARMS
Comprehensive assessment of at risk mental state

Angst in de CAARMS
Comprehensive assessment of at risk mental state

Angst in de CAARMS
Comprehensive assessment of at risk mental state

?
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Angst in de PANSS
The positive and negative syndrom scale (PANSS) (Kay and Oplers 1987)

• P6: achterdocht/achtervolgingswaan

• G1: somatische bezorgdheid

• G2: angst

• G3: schuldgevoelens

• G4: spanning

PANSS

7 items positieve symptomen

7 items negatieve symptomen

16 items algemene psychopathologie

Kay SR, Fiszbein A, Opler LA (1987). "The positive and negative syndrome scale (PANSS) for schizophrenia.” . Schizophr Bull. 13 (2): 261–76.

Anxiety in patients with Schizophrenia, 

epidemiology (1)

• Tot 65% van patienten die voldoen aan de 
criteria voor schizofrenie, voldoet aan de 
(DSM IV) criteria voor een angststoornis, 
inclusief OCD en Post Traumatische Stress 
stoornis.

• Sociale angst is de meest voorkomende 
angststoornis.

• Angst en psychotische symptomen kunnen 
samengaan maar ook onafhankelijk optreden

Temmingh H. and Stein D.J. (2015).Anxiety in patients with schizphrenia: epidemiology and management. CNS Drugs 29:819-832

Anxiety in patients with Schizophrenia, 

epidemiology (2)

• Meer angst bij schizofrenie kan samenhangen 

met

– Meer ziektebesef

– Op treden van depressieve verschijnselen

– Suicidaliteit

– Meer geneesmiddelen gebruik

– Cognitieve problemen

Temmingh H. and Stein D.J. (2015).Anxiety in patients with schizphrenia: epidemiology and management. CNS Drugs 29:819-832



Dr. H. Knegtering, Lentis 9-3-2017

4

Anxiety in patients with Schizophrenia, 

epidemiology (3)

• Differentiaal diagnostische problemen

– Positieve symptomen of angst?

– Problemen in de emotionele expressie die 

onderschatting van de symptomen oplevert

– Communicatie problemen van de patient

– Bijwerkingen van geneesmiddelen (o.a. Akathisie)

Temmingh H. and Stein D.J. (2015).Anxiety in patients with schizphrenia: epidemiology and management. CNS Drugs 29:819-832

• 52 eligible studies were identified.

• Pooled prevalence rates and CIs were:

– 12.1% (7.0%-17.1%) for obsessive-compulsive disorders, 

– 14.9% (8.1%-21.8%) for social phobia, 

– 10.9% (2.9%-18.8%) for generalized AD, 

– 9.8% (4.3%-15.4%) for panic disorders, 

– 12.4% (4.0%-20.8%) for post-traumatic stress disorders. 

• Significant heterogeneity in rates across studies.

• This heterogeneity could at least partially be explained by the 

effect of moderator variables related to patient characteristics or 

assessment methods.

Achim e.a. 2011. How Prevalent Are Anxiety Disorders in Schizophrenia? A Meta-Analysis and Critical Review on a Significant Association. Schi Bull. 37(4):811-821 

How Prevalent Are Anxiety Disorders in 

Schizophrenia? A Meta-Analysis and Critical Review

Angst in ROM Phamous data

(UCP-Lentis 2014)

Angst in ROM Phamous data

(UCP-Lentis 2014)

• N=778 (280 vrouwen). 

• Gemiddelen ziekteduur 17.8 jaar (SD 11.2)

• Diagnose: schizofrenie, schizoaffectieve 

stoornis en daaraan verwante stoornissen
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Possible reasons for the elevated rate

of Social Anxiety Disorder in first 

episode psychosis (1.2)

• 1. it is a core component of the syndrome of 

schizophrenia per se. Thus, as the illness

develops, social anxiety will increase in line with

the positive and negative symptoms.

• Little evidence for this view: Pallanti et al. (2004) 

found that social anxiety was unrelated to

positive or negative psychotic symptoms.

M. Birchwood et al. / Behaviour Research and Therapy 45 (2006) 1025–1037

Possible reasons for the elevated rate

of Social Anxiety Disorder in first 

episode psychosis (2.2)

• 2. A second possibility is that social anxiety is a 

pre-morbid, developmental disorder that is a 

vulnerability marker for schizophrenia. 

• Some evidence for this: Johnstone et al. (2005) 

and Owens et al. (2005) found ‘situational

anxiety’ to be among the best predictors of later 

psychosis in their high-risk sample.                        

It diminished at the first psychotic episode.

M. Birchwood et al. / Behaviour Research and Therapy 45 (2006) 1025–1037

Possible reasons for the elevated rate

of Social Anxiety Disorder in first 

episode psychosis (3.2)

• 3. A third possibility is that SaD emerged as a 

psychological reaction to psychosis (Birchwood, 

2003). 

• Some evidence for this from the study by

Pallanti et al. (2004):  SaD emerges during the 

recovery period.

M. Birchwood et al. / Behaviour Research and Therapy 45 (2006) 1025–1037
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Spielberg et. al. 2013. The hierarchical brain networks in approach and goal persuit.  Frontiers in Human Neuroscience.  Article 284: 1-15

Approach Behavior

Avoidance Behavior

Gevaar

WaarnemingWaarneming

Interpretatie 

van de

waarneming

Interpretatie 

van de

waarneming

Approach Behavior

Avoidance Behavior

Angst, schrik en filterfuncties bij 

psychosen



Dr. H. Knegtering, Lentis 9-3-2017

7

P 50 Startle P 50 Startle

Conclusies Angst en psychosen

UHR
Eerste 

psychose

Sociale angst
Psychotische

angst

Paranoidie

Sociale angst

Sociale angst

OCD

PTSD

Paranoidie

Sociale angst


