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Effecten psychiatrische 

medicamenteuze 

behandeling vergeleken met 

andere medische 

behandelingen

Psychiatry as a black box

Routine Outcome Monitoring; blessing in disguise?

• Data gedreven

• Directe feedback

• Behandel algoritme

Toepassingen van systematische 

dataverzameling in de praktijk
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Applying data-mining algorithms to clinical data
Voorspellen van klinisch relevante uitkomsten

• 8.261 MDD patiënten (WMH-studie) & replicatie NCS studie

• Klinische uitkomsten; terugval, opname, disability

Van Loo et al. 2014a; Van Loo et al. 2014b; 

Wardenaar et al. 2014; Kessler et al 2015

Tijd tot nieuwe depressie…

Symptomen, klinische kenmerken +

– Vroege traumatisering

– Familiaire belasting

– Recente levensgebeurtenissen

– Sociale en financiele problemen Epidemiologische studies 

CBS gegevens

1e lijns gegevens

GGZ instellingen – ROM

Regionale zorgprogramma’s

Tertiare centra

Verzekeraars

Data delen voor betere zorg

IMPROVING MENTAL HEALTH CARE USING

PERSONALIZED TREATMENT BASED ON ANALYSES

OF ROUTINE DATA FOR OPTIMAL VALUE AND
EFFECTIVENESS.

ONDERZOEK ,  I NNOVAT IE  EN  IMPLEMENTAT IE  DOOR  SAMENWERKING  
TUSSEN  AANB IEDERS ,  V ERZEKERAARS  EN  WETENSCHAPPERS

IMPROVE

• Data gedreven

• Directe feedback

• Behandel algoritme

Toepassingen van systematische 

dataverzameling in de praktijk
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De therapeutische relatie

4-10-2016 13

Aspecifieke factoren

• Vertrouwen in de behandelaar

• Overtuigende verklaring (rationale) voor de klachten

• Geloof dat aanpak therapeut past bij de klachten

• Setting 
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Specifieke factoren

• Juist gebruik van therapeutische technieken

• Training en overtuiging

• Wat in de tablet zit, of in de therapie…..

• Ervaring en opleiding spelen geen rol in (verschil) effectiviteit

• Effectieve therapeuten; kortere behandelingen - betere werkrelatie

• Objectieve uitkomsten niet gebruikt om beter te worden
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Feedback…

• Feedback over voortgang patiënt helpt om therapeuten 

effectiever te maken (mn ‘Not On Track’)

• Recent onderzoek (van Oenen) liet geen effect zien
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• Data gedreven

• Directe feedback

• Behandel algoritme

Toepassingen van systematische 

dataverzameling in de praktijk
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• Gecontroleerde studies implementatie RL: 
duidelijk betere resultaten tov CAU (sneller 
opknappen)

• Invoering in gewone praktijk; moeizamer

• Behandelaar heeft ondersteuning en feedback 
nodig

• Measurement based care (terugkoppeling, 
reminders) waarschijnlijk grote verbetering

4-10-2016 24

(Tvp 2008)
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