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WAT WETEN WE

Cognitief functioneren

Neuropsychologische abnormaliteiten
o.a. Aandachtsbiases
Geheugenbiases
Executieve functieproblemen
Emotieregulatieproblemen

Peckham ea, 2010; Disner ea, 201; Holtzheimer ea, 2011; Hellr et al 2008

Functionele neuropathologie

o.a. Minder volume: anterieure cingulate
cortex, orbitofrontale cortex en
hippocampus

Hogere activatie: amygdala
Lagere activatie: laterale
prefrontale cortex

Mayherg 1007 Qchsner Seminoui

Herstelde fase

- Blijvende abnormaliteiten in
hersenfunctioneren

0.a. abnormale activatie in
de laterale en mediale
prefrontale cortex

- Blijvende biases
0.a. aandachtsbiases en
emotieregulatieproblemen

Smoski ea, 2025; van Tol ea 2010, 2012
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Research report
Enduring effects of Preventive Cognitive Therapy in adults remitted
from recurrent depression: A 10 year follow-up of a randomized
controlled trial

Claudi LH. Bockting ", N. Heleen Smid °, Maarten W. Koeter, Philip Spinhoven*,
Aaron T, Beck", Aart H. Schene

Reducing Relapsa and Recurrence In Unipolar Dopression: A
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Hoe, en voor welke patiénten, werkt Doelen
preventieve cognitieve therapie?
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Probleem  Niethaalbaar om bij alle patiénten
MRI-scans te maken

1. Objectiveren van residuele abnormaliteiten in herstelde MDD

2. Begrijpen van de werkingsmechanismen van preventieve cognitieve
therapie

3. Voorspellen voor wie preventieve cognitieve therapie werkt en voor wie
niet

Doel Validatie van een autonome zenuwstelsel-
marker van prefrontale regulatiesucces

Bevinding De pupildilatatieresponsis een marker WAT V E R WA C H T E N W E

van mentale effort tijdens cognitieve en
emotionele taken
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Verkleinen kwetsbaarheid
voor depressieve stemming

Verlagen aandachtsbias voor
negatieve informatie
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u a'\\\\w“m_ waarneming, interpretatie
v““‘ﬁsﬁ“e en regulatie van positieve
ey en negatieve informatie

Verhogen frontale controle
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Hypothesen

Verminderde prefrontale controle en verhoogde cognitieve biases vergroten
de kans op kwetsbaarheid voor terugval

Preventieve cognitieve therapie werkt door het verhogen van prefrontale
controle = daarmee de cognitieve biases verminderend

Pretreatment prefrontale controle en cognitieve biases voorspellen post-
treatment veranderingen, én terugvalstatus na 18-maanden follow-up

De pupil dilatatie respons voorspelt preventieve cognitieve therapiesucces

Screening Voormeting Behandeling Nameting 1 Nameting 2
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Na 3 maanden Na 18 maanden
z IDS-SR Inventory of Depressive Symptomatology
w PANAS Positive and Negative Affective Scale
; DOPS Domains of Pleasure Scale
=
) ERQ Emotion Regulation Questionnaire
P4 LEIDS-RR Leiden Index of Depression Sensitivity
L LARSS Leuven Adaptation of the Rumination on
g Sadness Scale
o RPA Responses on Positive Affect Scale
> BVAQ Bermond-Vorst Alexithymia Questionnaire
cTa Childhood Trauma Questionnaire
Computerta ken NEO-FFI Neuroticism, Extraversion & Conscientiousness
DAS Dysfunctional Attitude Scale
Brugha Brugha Life Events Questionnaire
HAQ Helping Alliance Questionnaire
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TAKEN

MRI + Eyetracker Overige taken GEEN STUDIE ZONDER
DEELNEMERS

eyetracker

Emotional
Reasoning Task

Emotion Regulation

Task ARDPEI

Digit span, digit
letter span, digit
symbol substitution

Implicit Association
Task

Verbal Working
Memory Task

Inclusie criteria: Doel
- Leeftijd 18-55
- Minstens 2 MDD episodes in afgelopen 5 jaar

- Inremissie > 2 maanden

Exclusie criteria:

- Geen andere huidige DSM diagnoses

- Geen huidig antidepressivagebruik

- Geen cognitieve therapie voor de laatste episode

- Geen MRI contra-indicaties

Herstelde patientengroep  Gezonde controlegroep

Spread the word!

www.depressiestudie.com

Bedankt voor
uw aandacht!

www.facebook.com/depressiestudie

www.linkedin.nl/depressiestudie
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