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Inhoud	  

•  De	  biologische	  klok	  
•  De	  klok	  en	  de	  bipolaire	  stoornis	  
– Slaap	  systemen	  
– Ritme	  systemen	  

•  Rela#e	  tot	  stemming	  



Het	  circadiane	  ritme	  



Licht	  en	  het	  biologische	  ritme	  



“Two-‐process	  model	  of	  sleep	  
regula#on”	  	  



Verschillende	  mensen	  –	  verschillende	  
ritmes	  

Roenneberg	  et	  al.,	  2004	  



Bipolaire	  stoornis	  



Harvey,	  2008	  



Tijdens	  een	  episode	  

Harvey,	  2008	  



Slaapproblemen	  –	  Tussen	  episodes	  

Gemeten:	  
•  Meer	  verschillen	  in	  slaapduur	  
•  Vaker	  wel	  of	  niet	  wakker	  worden	  ‘s	  nachts	  

Zelf-‐gerapporteerd:	  
•  Langer	  wakker	  liggen	  
•  Langer	  slapen	  
•  Meer	  veranderingen	  tussen	  deze	  maten	  

Millar,	  2004	  



Ritme	  veranderingen	  

•  Meer	  variabel	  binnen	  de	  dag	  
•  Minder	  stabiel	  tussen	  dagen	  

Jones,	  2005	  



Ritme	  veranderingen	  



Slaapproblemen	  ook	  mogelijk	  
voorspellend?	  

Jackson,	  2003	  



Langdurig:	  dagboeken	  

•  Nacht	  voor	  stemmingsverandering	  minder	  
slapen!	  

Bauer,	  2006	  



Langdurig:	  gemeten	  

Wehr	  et	  al.,	  1979	  



Terug	  naar	  de	  kliniek	  

•  Pt	  D,	  36j	  m	  
•  Bipolaire	  stoornis	  I,	  sinds	  2003	  
•  Opname	  2003,	  19	  maanden	  
•  Maandag	  goed	  nieuws	  (goede	  sollicita#e,	  
gezondheid	  goed)	  

•  4	  nachten	  weinig	  tot	  geen	  slaap	  
•  Vrijdag	  presenta#e	  met	  manische	  klachten	  

•  Je	  holt	  er	  al*jd	  achteraan	  



Nu	  met	  ac#grafie	  

•  Pt	  H,	  40j	  v	  
•  Bipolaire	  stoornis	  I,	  al	  jarenlang	  bekend	  mee	  
•  Life	  event	  

•  Adequate	  reac#e	  pt	  &	  behandelaar	  
– 1	  mg	  Lorazepam	  3	  nachten.	  



Wat	  zijn	  wij	  van	  plan?	  

•  Langdurige	  studie	  
•  2x10	  pa#ënten	  met	  bipolaire	  stoornis	  type	  I	  
•  180	  dagen	  meten	  
	  



Wat	  kun	  je	  zelf	  doen?	  

•  Slaapdagboek	  

•  “Pi9sburg	  Sleep	  Diary”	  



Vragen?	  
s.e.knapen@umcg.nl	  

	  


