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Doelmatigheidsonderzoek
waarom nu…?

Richard Bruggeman

Rob Giel Onderzoek centrum

Rob Giel Onderzoekcentrum

SYMPOSIUM

Doelmatigheidsonderzoek 
in de GGZ  

Pitfalls and possibilities

2 december 2014, 
zaal De Kimme, Lentis, 
Zuidlaren

Nederland verandert…. Nederland verandert… 

Bestuurlijk Akkoord, 

Bedden reductie 30%

POH‐GGZ, 

Basis GGZ, 

Specialistische GGZ

Nog maar 4 grote verzekeraars

WMO

Jeugdhulp

De wethouder als zorginkoper

Nederland is een topland als het gaat om 
gezondheidszorg, en dat gaan we zo 
houden.
Noodzakelijk daarvoor is 

‐een goed werkend stelsel,

‐waarin zorgverleners en verzekeraars 
elkaar scherp houden, 

‐ zodat de beste zorg tegen een redelijke 
prijs wordt geleverd, 

‐en er genoeg ruimte is voor professionals 
met een goed idee om mensen nog betere 
zorg te geven. 

‐ Dit alles in belang van patient en 
premiebetaler

En de GGZ verandert 
mee….

Bestuurlijk Akkoord, 

Bedden reductie 30%

POH‐GGZ, 

Basis GGZ, 

Specialistische GGZ

.

“ ‐een goed werkend stelsel…..”

En de GGZ verandert 
mee….
Bestuurlijk Akkoord, 

Bedden reductie 30%

POH‐GGZ, 

Basis GGZ, 

Specialistische GGZ

Nog maar 4 grote verzekeraars

Achmea, VGZ, CZ en Menzis hebben 
samen 90 procent van de markt voor 
zorgverzekeringen in handen

.

“  ‐waarin zorgverleners en verzekeraars elkaar scherp houden,….”  
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‘Dynamische lijst wel/niet geneeskundige GGZ 
interventies’

Vergoeding interventies afhankelijk van
• Groen: voldoet aan stand van wetenschap & praktijk
• Oranje: idem maar alleen bij specifieke aandoeningen
• Rood: voldoet niet aan stand van wetenschap & praktijk

“  ‐waarin zorgverleners en verzekeraars elkaar scherp houden,….”  
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‘Dynamische lijst wel/niet geneeskundige GGZ 
interventies’

“  ‐waarin zorgverleners en verzekeraars elkaar scherp houden,….”  

De Casus: psychomotorische therapie
“  ‐waarin zorgverleners en verzekeraars elkaar scherp houden,….”  

De Casus: psychomotorische therapie
“  ‐waarin zorgverleners en verzekeraars elkaar scherp houden,….”  

En de GGZ verandert 
mee….

..

“  ‐waarin zorgverleners en verzekeraars wethouders  elkaar scherp 
houden,….”  

I AMBTENAAR
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Jaarpremie 
stijgt in 2015 met 71 euro!

.

“‐ zodat de beste zorg tegen een redelijke prijs 
wordt geleverd……..”

Wij kunnen onze Kwaliteitspolis zo goedkoop 
aanbieden omdat we de zorg alleen 
bij de beste ziekenhuizen inkopen.

VGZ

Wij kunnen onze Kwaliteitspolis zo goedkoop 
aanbieden omdat we de zorg alleen 
bij de beste ziekenhuizen inkopen.

VGZ

Met de Landelijke Zorgvoorziening 
brengen we de zorg terug waar het hoort: 
bij de mensen en de professionals

Renske Leijten, SP‐kamerlid

Met de Landelijke Zorgvoorziening 
brengen we de zorg terug waar het hoort: 
bij de mensen en de professionals

Renske Leijten, SP‐kamerlid

Enquête NRC: 

gemeenten kritisch op zorgplan

“GOED PLAN, MAAR DE WETHOUDER IS BANG”

GROOTSTE ZORGEN OM GELD
• Geldgebrek is dan ook de grootste zorg van de 

lokale bestuurders. 

• 30%:  zegt onvoldoende geld te hebben om de zorg 
voor thuiswonende zieken en ouderen ‘naar 
behoren’ uit te voeren. 

• 50%  denkt onvoldoende budget te hebben om 
jeugdzorg goed te organiseren. 

• 75%  van de gemeenten voorziet een kastekort bij 
de reïntegratie van gehandicapten.

“‐ zodat de beste zorg tegen een redelijke prijs 
wordt geleverd……..”

Een voorbeeld

“‐en er genoeg ruimte is voor professionals 
met een goed idee om mensen nog betere 
zorg te geven….”

DM  bij 
antipsychotica ??

Pilot 
onderzoek

Subsidie 

VWS

Artikel 
kosteneffec
tiviteit

PHAMOUS 
project

Kan je 

diabetes bij 
antipsychotica 
voorkomen 

door goede 
monitoring
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12 JAAR LATER !!

Een voorbeeld

PHAMOUS

ROM 
METINGEN

RICHTLIJN

METEN

ONDERZOEK 

M.B.V. 
ZORGVERZEKERAAR

BEHANDELAAR 
MONITOREN

“‐en er genoeg ruimte is voor professionals 
met een goed idee om mensen nog betere 
zorg te geven….”

Bij instelling op een antipsychoticum dient de behandelend psychiater  de metabole
parameters zorgvuldige te meten en te vervolgen. De 7 parameters zijn: gewicht, 
lengte en buikomtrek, nuchtere glucose, HDL -cholesterol, triglyceriden en bloeddru
De werkwijze bestaat uit a) meting voorafgaande aan de instelling, b) herhaalde 
meting na 6 weken en 3 maanden c) jaarlijkse herhaalde meting  
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“‐ Dit alles in belang van patient en 
premiebetaler….     !!”
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“‐ Dit alles in belang van patient en 
premiebetaler….     !!”

Patient
Premie

betaler

ZorgverzekeraarZorgverzekeraar

PolitiekPolitiek

POH‐GGZ // HAPOH‐GGZ // HA

S‐GGZ  

GB GGZ

S‐GGZ  

GB GGZ

een  

gemeen‐

schappelijke 

taal…

Doelmatigheidonderzoek in de GGZ : Daarom nu…!!

effecti‐
viteit!!Kost.. uh? Dank voor uw aandacht !

r.bruggeman@rgoc.nl

www.rgoc.nl

Een voorbeeld

“‐en er genoeg ruimte is voor professionals 
met een goed idee om mensen nog betere 
zorg te geven….”

Ge‐integreerde 

ROM‐Meting

Verpleegkundige

doet 

Metabole Screening 

Plus !

ROM‐meting


