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Een leefstijlinterventie 
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Back to the Future
25 jaar Psychosecluster
23 oktober 2014

Schizofrenie en mortaliteit

15 jaar!!!

Don’t just screen, intervene

Leefstijlinterventie

• Eerst:

• Aanpak obesogene omgeving

– Wat is er aan sport, beweging, voeding

– Hoe ziet omgeving eruit

– Wat nemen we patiënten uit handen?

Resultaten:
Gewicht, buikomvang    ; fitheid     
Alléén eerste 3 mnd, in aanw van coach
Moeilijk om veranderingen te behouden

Looijmans et al (2014) BMC Psychiatry

Leefstijlinterventie

• Nu: bewustwording, motivatie, bereidheid

• Webtool: www.leefstijlinbeeld.nl

• ZonMW financiering

• Multicenter



24‐10‐2014

2

• Leeuwarden

• Drachten

• Groningen

• Assen

• Emmen

• Zwolle

• Almelo

• Winschoten

• Uithuizen

Multicenter:

Inclusie: 
‐ 640 patiënten
‐ ↑BMI, buikomvang, glucose

Data
‐ Jaarlijkse ROM via ROQUA
‐ Extra meting 6 mnd

• Meppel

• Heerenveen

• Franeker

LION

• Leefstijlinterventie bij FACT patiënten

• Webtool: 
– inzicht in gezondheidsgedrag

– doelen stellen ter verbetering leefstijl

• Begeleiders:
– motivationele gesprekstechnieken

– ondersteuning bij trial and error

LION
• Webtool:
• Anamnese gezondheidsgedrag
• Rood, oranje, groen

– Bewegen
– Eten
– Slaap
– Hygiëne
– Alcohol/drugs
– Roken
– Ontspanning

• Per onderdeel komt ‘ gezonde norm’ in beeld –
educatie voor verpleegkundige en patiënt

www.leefstijlinbeeld.nl

LION/webtool
• Patiënt kiest zelf het te veranderen onderdeel

• Motiverende technieken verpleegkundige

• Verpleegkundige = coach, NIET de verkondiger van 
het slechte nieuws (webtool)

• Patiënt kiest relatief makkelijk te bereiken doel

• Heel goed: succeservaring!!

Leefstijl kun je leren?!

LION/Interventie
• Cliënt: 

• Realistische doelen stellen

• Benodigde steun organiseren

• Activiteiten uitproberen

• Voedingsworkshops bijwonen

• Verpleegkundige:

• Coacht, ondersteunt, prikkelt

• Zet leefstijl in team op agenda

• Werkt ook achter de schermen
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LION/design

• Cluster gerandomiseerd design
• Randomisatie op teamniveau
• Interventielocatie

– Verpleegkundigen getraind
– Motivationele gesprekstechnieken
– Webtool

• Controlelocatie
– Webtool zwart/wit

• Beoogde N: 640 patiënten
• Nu: 150 patiënten; 18 teams; 77 verpleegk…

Eerste ervaringen

• Verpleegkundigen en patiënten enthousiast

– Inzicht, bewustwording

– Kleine stapjes

– Patiënt kiest zelf (eigen regie)

• Soms kleurt veel rood – rol als coach?

• Eerste keer webtool kost tijd – hoeveel tijd heb je?

Discussie

• Aandacht voor somatiek nog niet vanzelfsprekend 
binnen GGZ

• ROM/PHAMOUS‐screening goed geïmplementeerd, 
maar dan…..

– Kennis somatiek
– Attitude: hoort somatiek binnen de GGZ?
– Verantwoordelijkheid: psychiater of huisarts?

• Financiën

Psychosecluster UCP

Doet heel enthousiast mee aan LION!

Dank daarvoor!

Meedoen aan LION?

• Frederike Jörg

frederike.jorg@ggzfriesland.nl

• Anne Looijmans

a.looijmans@umcg.nl


