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Hoe het één tot het ander leidt

Een netwerkperspectief op psychose
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Wie, wat, waar?!

dr. Marieke Wichers

dr. Hanneke Wigman

Een experiment....

SCIENCE! 1 ’

Gelukt!

Hoe kan dit?
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Een netwerk
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What kind of things are psychiatric

Psychische stoornissen .
Y disorders?
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‘What kinds of things are psychiatric disorders?
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Dynamiek in het netwerk

Lage dynamiek in het netwerk Hoge dynamiek in het netwerk
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Wichers,Wigman, Myin-Germeys, Emotion Cramer, Borsboom et al. 2012 The pathoplasticity of
Review, in press dysphoric episodes Psychol Med 42, 957-965
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Psychose: wat willen we weten?

* Wie van de hoog-risico groep ontwikkelt
er wel en wie niet een eerste psychose!?

¢ Bij wie knapt het snel op en bij wie niet?

angstig geirmiteerd
o - o * Waar moeten we ingrijpen?
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Groep met -
psychische
Klachten Continue meting (12 weken) van

symptomen met dagboek app

BASELINE en FOLLOW-UP: DAILY:

» Life stress

Daily stress
» Symptomen Symptomen
» Functioneren Functioneren
» Gezondheid Gezondheid

» Social support

Een stap vooruit....
Symptoom netwerken gebruiken om:
o vroege tekenen van psychose sneller te zien
o de ontwikkeling van een psychose beter te begrijpen

° beter te kunnen voorspellen hoe vroege symptomen
zich zullen ontwikkelen

o persoonlijke interventies te kunnen maken

Bedankt voor de aandacht!




