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Kwetsbaarheid, behoefte en verlangen.

Prof dr Joris Slaets 
!



Source: Human Mortality Database
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Longevity



Believers



Damien Hirst: we are afraid of nothing 



Wat is kwetsbaarheid?



Frailty

Op hoge leeftijd is leeftijd een slechte maat 
voor veroudering. 
!
Frailty gaat ook over functioneren. 
!
Aan leeftijd kan je niets doen, aan 
kwetsbaarheid vaak wel: weerbaar maken



de betekenis van 10 jaar?
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76 jaar

90 jaar



Ageing and normative thinking



Aging and normative thinking

Intervention is an option

Intervention is not an option



Behoeftes en verlangens

Wat zijn behoeftes? 
Wat zijn verlangens? 
!
Zijn ze relevant voor de zorg?



Behoeftes



Verlangens



welbevinden

Wat is voor u belangrijk in uw leven? 

Bent u daar tevreden mee?



Positief welbevinden en negatief welbevinden

!
– Narigheid verminderen is primaire doel huidige 

zorg 
– Positief welbevinden (van ouderen) zit in sociale 

interacties



Positive well-being



Negative Well-being



Van negatief naar positief 



Verkenning van het begrip welbevinden

Capability	
  theory	
  van	
  Amartya	
  Sen	
  and	
  Martha	
  Nussbaum	
  
!
Func%onings:	
  
!
Waardevolle	
  dingen	
  die	
  iemand	
  kan	
  doen	
  
Waardevolle	
  dingen	
  die	
  iemand	
  kan	
  zijn	
  
!
Eten,	
  slapen,	
  rusten,…	
  
Zelfgevoel,	
  sociale	
  integraFe,	
  waardigheid,..	
  
!



Verkenning van het begrip welbevinden

De	
  ruimte	
  om	
  invulling	
  te	
  geven	
  aan	
  persoonlijke	
  kwaliteit	
  van	
  
leven	
  wordt	
  begrensd	
  door	
  wat	
  mensen	
  lichamelijk,	
  psychisch	
  en	
  
sociaal	
  kunnen.	
  
!
“Wellbeing freedom” 
Vrijheid	
  om	
  iets	
  te	
  kunnen	
  kiezen	
  heeK	
  intrinsieke	
  waarde	
  in	
  
welbevinden.	
  
!
Heb	
  je	
  de	
  vrijheid	
  om	
  buiten	
  te	
  wandelen?	
  



Gemeenschappelijke besluitvorming

Samen kennis-maken 
!
narratief van de persoon 
context: belangrijke anderen  
continuïteit: nadenken over toekomst 
!
Zorg dat er wat te kiezen valt.



Toegevoegde waarde van psychiatrie

• van categorieën naar individuen 

• betekenis in het leven van de persoon 

• balans positief-negatief welbevinden, behoefte versus 

verlangen gerichte zorg



Het verlangen naar de eeuwige jeugd

The Illustrated Police News, 4 May 1895
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Zorg om leefplezier

Succes ermee… 
!
!
belangrijke dingen zijn te 
ondersteunen uit zorg!
!
belangrijke dingen kunnen 
uitsluitend uit de 
gemeenschap komen


