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Workshop:
Omgaan met Heterogeniteit

van Depressie

Klaas Wardenaar
ICPE, Afdeling Psychiatrie UMCG

Inhoud
• Het probleem
• Heterogeniteit?

Heterogeniteit (+ aanpak) van:
• Diagnose
• Patiënten
• Meting

Het probleem: Heterogeniteit

Van patiënten

Van diagnoses

Van Meting Van causale
mechanismen

Heterogeniteit van diagnoses

suïcidale gedachten

cognitieve problemen

schuld/waardeloos voelen

energieverlies

psychomotore verandering
eetlust/gewichtsverlies

slaapproblemen

verlies van interesse/plezier

somberheid

Heterogeniteit van de diagnose
suïcidale gedachten

cognitieve problemen

schuld/waardeloos voelen

energieverlies

psychomotore verandering
eetlust/gewichtsverlies

slaapproblemen

verlies van interesse/plezier

somberheid

hypersomnia

hyposomnia

toename

afname

agitatie retardatie
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Heterogeniteit verkleinen

Symptomen clusteren in dimensies:

suïcidale gedachten

verlies van interesse/pleziersomberheid

energieverlies

psychomotore verandering
eetlust/gewichtsverlies

slaapproblemen

 Data gedreven onderzoek: factor analyses, symptoom clustering

Heterogeniteit verkleinen

Symptoomketens/netwerken:

Heterogeniteit van patiënten

Makkelijkste oplossing: Subtypes

Atypisch

Melancholisch

 Clusteringstechnieken (mixture analyse)

De rest?

Cluster 1

Cluster 2

Cluster 3

Heterogeniteit van Beloop

Cluster 1

Cluster 2

Cluster 3

…
Beloop

Voorspellers van beloop

Heterogeniteit van meting

De kans dat symptomen worden
gerapporteerd verschilt tussen
mensen/groepen.

De betekenis van dezelfde ernst-score verschilt hierdoor tussen groepen.

Heterogeniteit van meting

somberheid

eetlust/gewichtsverlies

energieverlies

cognitieve problemen

suïcidale gedachten
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Heterogeniteit van meting

eetlust/gewichtsverlies

energieverlies

cognitieve problemen

suïcidale gedachten

ZEER INFORMATIEFMEENEMEN IN DIAGNOSTIEK

Wat moeten we hiermee?

• Nieuwe ziektemodellen/diagnostiek

• Verschillen tussen patiënten.

• Specifieker voorspellen beloop.

• Specifieke assessments van depressie.


