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Vroegsignalering met de .
Carelndicator
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Aanleiding

* Behoefte van naastbetrokkenen om te kunnen
signaleren

« Behoefte van patiénten aan regievoering en
monitoring

* Behoefte van behandelaren om tijdig te kunnen
interveniéren

Carelndicator schematisch weergegeven

Contrum Bipiowe Stvomisen
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Specialistisch Centrum Bipolaire
Stoornissen Dimence

Centrum voor:

3e lijns diagnostiek en behandeling

Bipolaire stoornissen en zwangerschap en
psychiatrie

Deskundigheidsbevordering
Refereermiddagen, cursussen en scholing

Onderzoek en innovatie cg
Drie onderzoekslijnen, innovatieve o Mpalehe Seeminse
behandelingen waaronder de Carelndicator

Carelndicator is een:

Vroegsignaleringssysteem voor patiénten met
een bipolaire stoornis

Dat naasten actief bij de monitoring betrekt

Dat signaleert op basis van individueel
signaleringsplan en meldingen

Laagdrempelig is door web/app en andere E-
toepassingen

Dat ook geschikt is voor andere psychiatrische
aandoeningen

o

Centrum Bpoioire Stoomesen

Ontstaan van de Carelndcator

Samenwerking Vellekoop en Meesters en
Dimence

Vanuit gesignaleerde behoefte

Programma van eisen met focusgroep
Gebaseerd op prodromenset (Goossens 2009)
* Bouw
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Resultaten pilot

8 patiénten, 10 naasten, 2 behandelaren, respons evaluatie 9

88,8% is (zeer) tevreden met de functionaliteit

66,6 % vindt Cl helpend bij het monitoren van de BS
88,8% is (zeer) tevreden met de eenvoud van het systeem
77,7% is (zeer) tevreden over het gebruiksgemak

77,7% is (zeer) tevreden met de mate zelf instelbaarheid

Rapportcijfer 7,5
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Stand van zaken februari 2013

* Systeemaanpassingen en uitbreiden
toepassingsmogelijkheden

* Proef in de regio Midden Overijssel
van Dimence
¢ 100- 150 personen
* 435 diagnose groepen
*  Diverse uitkomstmaten

e Resultaten pilot presenteren
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Naasten en betrokkenen
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