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Verkorte Close Persons Questionnaire – Versie Partner 

1. Hebt u momenteel een echtgenoot of iemand die u als vaste partner beschouwt?

Antwoordmogelijkheden:  
Nee (sla onderstaande vragen over)/Ja (beantwoord a t/m j) 

a. Hoe vaak heeft hij/zij u een goed gevoel over uzelf gegeven?

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) - vaak (4) – zeer vaak (5) 

b. Hoe vaak deelt u liefhebberijen, hobby’s en andere plezierige dingen met
hem/haar? 

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

c. Hoe vaak heeft hij/zij u stress of zorgen bezorgd?

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

d. Hoe vaak vertrouwt u hem/haar uw meest persoonlijke problemen en zorgen toe?

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

e. Hoe vaak hebt u hem/haar méér in vertrouwen willen nemen?

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

f. Hoe vaak bent u zich slechter gaan voelen door te praten met hem/haar?

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

g. Hoe vaak deelde hij/zij zijn/haar persoonlijke problemen en zorgen ook met u?

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

h. Hoe vaak hebt u van hem/haar praktische hulp nodig gehad met belangrijke
zaken (geld lenen, verzorging bij ziekte etc)?



Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

 
i. Hoe vaak hebt u deze praktische hulp bij belangrijke zaken ook daadwerkelijk van 

hem/haar gekregen? 
 

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

 
j. Hoe vaak wilt u méér praktische hulp van deze persoon krijgen? 

 
Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

 
 
  



Verkorte Close Persons Questionnaire – Versie Andere Naaste 

2. Is er (eventueel naast uw echtgenoot/partner) onder uw familie- of gezinsleden, vrienden
of kennissen, een persoon met wie u zich heel veel verbonden voelt en/of die u emotionele of
praktische steun geeft als u het nodig hebt?

Antwoordmogelijkheden: 
Nee (u bent klaar met deze vragenlijst)/Ja (beantwoord a t/m j) 

a. Hoe vaak heeft hij/zij u een goed gevoel over uzelf gegeven?

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) - vaak (4) – zeer vaak (5) 

b. Hoe vaak deelt u liefhebberijen, hobby’s en andere plezierige dingen met
hem/haar? 

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

c. Hoe vaak heeft hij/zij u stress of zorgen bezorgd?

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

d. Hoe vaak vertrouwt u hem/haar uw meest persoonlijke problemen en zorgen toe?

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

e. Hoe vaak hebt u hem/haar méér in vertrouwen willen nemen?

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) - vaak (4) – zeer vaak (5) 

f. Hoe vaak bent u zich slechter gaan voelen door te praten met hem/haar?

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

g. Hoe vaak deelde hij/zij zijn/haar persoonlijke problemen en zorgen ook met u?

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 



h. Hoe vaak hebt u van hem/haar praktische hulp nodig gehad met belangrijke 
zaken (geld lenen, verzorging bij ziekte etc)? 

 
Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

 
i. Hoe vaak hebt u deze praktische hulp bij belangrijke zaken ook daadwerkelijk van 

hem/haar gekregen? 
 

Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

 
j. Hoe vaak wilt u méér praktische hulp van deze persoon krijgen? 

 
Antwoordmogelijkheden:  
Nooit (1) – zelden (2) – soms (3) – vaak (4) – zeer vaak (5) 

 
 
  



Instructies voor scoring en interpretatie 
 
- Emotionele steun:  

 
Tel de scores op van de items a, b, d en g.  

 Een hogere score verwijst naar meer emotionele steun.  
 
- Praktische steun: 
 
 Tel de scores op van de items h en i.  
 Een hogere score verwijst naar meer praktische steun.  
 
- Negatieve ervaringen:  
 
 Tel de scores op van de items c en f.  
 Een hogere score verwijst naar meer negatieve ervaringen. 
 
-  Inadequate sociale steun: 
 
 Tel de scores op van de items e en j. 
 Een hogere score verwijs naar meer inadequate sociale steun.  
 
 
 
 


