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Kisi ile ilgili 6zel veriler

Cinsiyetiniz nedir?
1. Erkek (0]

2. Kadin (0]

Kag yasindasiniz?

........ yasinda

Mevcut medeni haliniz nedir?

1. Evliyim

2. Ayni evde biriyle birlikte yagiyorum
3. Tek basima kaliyorum

4. Hakim karariyla bosandim

5. Dulum

O O O O O O

6. Diger iligki bicimlerinde biri

Egitim durumunuz nedir?
1. Egitim gérmedim
2. ilkokul mezunuyum

3. Ortaokul mezunuyum

N

. Ortadereceli Meslek Okulu mezunuyum
5. Yiksek Meslek Okulu mezunuyum

6. Universite mezunuyum

O O O o o o o

7. Diger

Eger doktorunuzun sizde teghis etmis oldugu
hastaliklarin adlarini biliyorsaniz, bunlari
asagida belirtiniz.

Kullanmakta oldugunuz ilaglarin isimlerini ve
kullanim dozajini biliyorsaniz, bunlari agsagida
verilen béliimde bildirmeniz rica olunur

dozaj

Su anda kullanmakta oldugunuz anti-psikotik
ilaglari ne zamandir kullaniyorsunuz?

1. 1 aydan daha kisa bir suredir
2. 1ila 3 ay arasi bir suredir
3. 3ila 12 ay arasi bir stredir

4.1 ila 2 sene arasi bir stredir

O O O O O

5. 2 seneden daha uzun bir suredir

Hayatiniz boyunca ne kadar siiredir anti-psikotik

ilaglar kullandiniz?

1. 1 aydan daha kisa bir stredir
2. 1ila 3 ay arasi bir suredir

3. 3ila 12 ay arasi bir slredir

4.1 ila 2 sene arasi bir slredir

O O O O O

5. 2 seneden daha uzun bir suredir

Anti-psikotik ilaglar nasil kullaniyorsunuz?
1. Agizdan (hap bigiminde) (0]
2. Depo (enjeksiyon bigiminde) (0]
ilaglarinizi dngériilen siirelerde kullaniyor
musunuz?

1. Genelde 6ngorilen surelerde aliyorum O

2. Avyda birkag kez anti-psikotik ilaglarimi
kullanmadigim oluyor (0]

3. Haftada birkag kez anti-psikotik ilaglarimi
kullanmadigim oluyor (0]

4. Anti-psikotik ilaglarimi higbir zaman
kullanmiyorum (0]



Girig

Bu soru listesi, anti-psikotik ilaglar kullanmig olan insanlarin yagsadigi tecribelerle ilgilidir. Gegtigimiz hafta
icerisinde, anti-psikotik ilag kullanimi sonucu bdyle bir tecriibeniz olup olmadigi sorulmaktadir. Soru listesinin
sonunda, (g tane bitis sorusu vardir. Sorulara dodru veya yanlis cevap verilmesi s6z konusu degildir, burada
sadece fikriniz sorulmaktadir.

Ornek:

Anti-psikotik ila¢ kullandi§im zaman:

1. Zihnim agihyor

Eger gectigimiz hafta icerisinde, anti-psikotik ila¢ kullanimi sayesinde zihninizin oldukca agildigini (yani

oldukga daha net disinebildiginizi) distntyorsaniz, bu sorunun cevabini: ‘evet, oldukga’ olarak
verebilirsiniz.

Eger gectigimiz hafta icerisinde, anti-psikotik ila¢ kullanimi sayesinde zihninizin nispeten acildigini (yani
nispeten daha net dusunebildiginizi) distnuyorsaniz, bu sorunun cevabini: ‘evet, nispeten’ olarak
verebilirsiniz.

Eger gectigimiz hafta icerisinde, anti-psikotik ila¢ kullanimi sayesinde zihninizin agilmadigini (yani daha net
distinmenize yaramadigini) dislindyorsaniz, bu sorunun cevabini: ‘hayir’ olarak verebilirsiniz.

DIKKAT:
Eger gectigimiz hafta icerisinde zihninizin agildigini distinlyorsaniz ve bunun anti-psikotik ilaglar sayesinde
olmadigina kanaat getiriyorsaniz, bu sorunun cevabini yine ‘hayir’ olarak vermeniz gerekir.



Anti-psikotik ila¢ kullandigim zaman: Hayir Evet, nispeten Evet, oldukga

1. kendimi daha rahat hissediyorum 0] @) @)
2. kendimi daha dengeli hissediyorum 0] 0] (0]
3. zihnim aciliyor o @) O
4. kendimi daha sakin hissediyorum 0] 0] 0]
5. yapilan konugmayi daha iyi takip edebiliyorum o @) @)
Anti-psikotik ila¢ kullandigim zaman:
6. daha cok depresyona giriyorum O O @)
7. daha sik dislncesiz kaliyorum O o @)
8. kendimi daha huzursuz hissediyorum O O @)
9. duygularim yluzeysellesiyor o @) 0]
10. fazlasiyla uyuyorum O O @)
Anti-psikotik ila¢ kullandigim zaman:
11. dusuncelerim daha sakin ve huzurlu oluyor O O @)
12. kafamdaki karisiklik azaliyor O O O
13. daha yavas tepki veya karsilik veriyorum @) @) 0]
14. duygularim ¢ok fazla ylzeysellesiyor O @) 0]
15. moralim bozuk oluyor @) @) @)
Anti-psikotik ila¢ kullandigim zaman:
16. daha yavas bir tempoda dusliniiyorum @) @) @)
17. sekse duydugum arzu azaliyor O @) 0]
18. korkum azaliyor O @) (0]
19. istahim agiliyor O O O
20. kendime glivenim artiyor O @) (@)
Anti-psikotik ila¢ kullandigim zaman:
21. gegici olarak biling kaybina ugrama sayisi artiyor o) o) O
22. yaraticiligim azaliyor @) @) @)
23. sosyall iliski kurma/insanlarla gériisme istegim o) O O
azaliyor O @) (@)
24. kendimi daha gabuk ruhen yorgun hissediyorum o) o) O
25. kendimi daha halsiz hissediyorum
Anti-psikotik ilag kullandigim zaman: o) o) o)
26. hafizam daha kotu galigiyor O O @)
27. daha iyi konsantre olabiliyorum o) o) 0]
28. daha aktif oluyorum o) O O
29. hafizam daha iyi galigiyor o) o) o)
30. cevremden daha az rahatsiz oluyorum
Anti-psikotik ilag kullandigim zaman: O 0 0
31. psikotik belirtilerim oluyor 0o 0o 0o
32. daha sik aclik hissine kapilyorum 0) 0 0]
33. duygularim tekrar geri déniyor o) o) o)
34. kendimi daha neseli hissediyorum (moralim diizeliyor) O 0 0

35. duguncelerimi daha iyi kontrol altinda tutabiliyorum



Anti-psikotik ila¢ kullandigim zaman: Hayir Evet, nispeten Evet, olduk¢a

36. yaptigim goérismeyi surdirmekte zorluk gekiyorum 0] 0] 0]
37. daha az spontane davraniyorum 0] 0] (0]
38. sekse duydugum arzu artiyor 0] 0] 0]
39. cevremden kolayca elektrik kapabiliyorum 0] (0] 0]
40. hislerim azaliyor o o O
Anti-psikotik ila¢ kullandigim zaman:

41. ceken kaslarimi daha ¢ok hissediyorum O @) @)
42. agzimda daha fazla tikurik salgisi olusuyor O o o
43. bedensel olarak daha ¢abuk yorgunluk hissediyorum O @) @)
44. basim daha sik dénlyor @) @) O
45. damarlarim daha sik tikaniyor o @) @)
Anti-psikotik ila¢ kullandigim zaman:

46. agirlasmis oluyorum @) @) @)
47. daha fazla terliyorum O O O
48. kaslarim sertlesiyor @) O @)
49. daha az psikotik oluyorum O O 0]
50. daha agir hareket ediyorum O @) O
Anti-psikotik ila¢ kullandigim zaman:

51. daha fazla uykuya ihtiyacim oluyor O O @)
52. sesim gidiyor O o 0]
53. daha sik idrar kagiriyorum O O @)
54. daha ¢ok titriyorum @) @) O
55. orgazm olmakta daha ¢ok zorluk gekiyorum O @) (0]
Anti-psikotik ila¢ kullandigim zaman:

56. oldugum yerde oturmakta daha gok zorluk gekiyorum O @) @)
57. gorintim bulaniklagiyor O O @)
58. uyanmakta daha ¢ok zorluk gekiyorum O @) O
59. midem daha sik bulaniyor O O @)
60. kilom artiyor O O O
Anti-psikotik ila¢ kullandigim zaman:

61. insanlarla yine iletisim kurmaya cesaret edebiliyorum O o) o)
62. kendimi bedensel agidan daha saglikli hissediyorum O 0) 0
63. baskalariyla daha kolay gecinebiliyorum o) 0) o)
64. cevreme daha fazla ilgi gosteriyorum 0 0 0
65. konsantre olmakta zorluk gekiyorum o) o) o)
Anti-psikotik ila¢ kullandigim zaman:

66. kondisyonum azaliyor 0 0 0
67. agzim daha sik kuruyor O 0 O
68. sosyal iliskiler icin daha az enerjim oluyor 0 0 0
69. dustincelerim bastiriliyor O O 0
70. seks arzusu bir hayli azaliyor 0 0 0



Anti-psikotik ila¢ kullandigim zaman: Hayir Evet, nispeten Evet, olduk¢a

71. daha iyi gérigme yapabiliyorum O O O
72. daha iyi uyuyabiliyorum O O O
73. daha duyarsiz ve ilgisiz oluyorum O O O

kadinlar igin:
74. adet gérme sikligim azaliyor O O O

Son sorular

Hayir Evet, nispeten Evet, olduk¢a

Anti-psikotik ilaglardan memnunum (0] (0] (0]
2 Saglikli ve normal bir sekilde hareket edebilmek igin

kendimi anti-psikotik ilaglara bagl hissediyorum. 0] (0] (0]
3 Anti-psikotik ilaglarin avantajlari, dezavantajlarina

katlanmami deger kiliyor 0] (0] (0]

Psikotik ilaglarla ilgili olumlu veya olumsuz tim diger tecriibelerinizi asagida belirtebilirsiniz:



