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Kişi ile ilgili özel veriler 
 
 
Tarih: ............... 
 
 
Cinsiyetiniz nedir? 
 
1. Erkek     O 
 
2. Kadın     O 
 
 
Kaç yaşındasınız? 
 
........ yaşında 
 
 
Mevcut medeni haliniz nedir? 
 
1. Evliyim    O 
 
2. Aynı evde biriyle birlikte yaşıyorum O 
 
3. Tek başıma kalıyorum   O 
 
4. Hâkim kararıyla boşandım  O 
 
5. Dulum    O 
 
6. Diğer ilişki biçimlerinde biri  O 
 
 
Eğitim durumunuz nedir? 
 
1. Eğitim görmedim   O 
 
2. İlkokul mezunuyum   O 
 
3. Ortaokul mezunuyum   O 
 
4. Ortadereceli Meslek Okulu mezunuyum O 
 
5. Yüksek Meslek Okulu mezunuyum O 
 
6. Üniversite mezunuyum   O 
 
7. Diğer     O 
 
 
Eğer doktorunuzun sizde teşhis etmiş olduğu 
hastalıkların adlarını biliyorsanız, bunları 
aşağıda belirtiniz. 
 
1................................................ 
 
2................................................ 
 
3................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kullanmakta olduğunuz ilaçların isimlerini ve 
kullanım dozajını biliyorsanız, bunları aşağıda 
verilen bölümde bildirmeniz rica olunur  
    dozaj 
 
1…………................................. ........... 
 
2................................................ ........... 
 
3................................................  ........... 
 
4................................................ ........... 
 
5................................................ ........... 
 
 
Şu anda kullanmakta olduğunuz anti-psikotik 
ilaçları ne zamandır kullanıyorsunuz? 
 
1. 1 aydan daha kısa bir süredir  O 
 
2. 1 ilâ 3 ay arası bir süredir  O 
 
3. 3 ilâ 12 ay arası bir süredir  O 
 
4. 1 ilâ 2 sene arası bir süredir  O 
 
5. 2 seneden daha uzun bir süredir  O 
 
 
Hayatınız boyunca ne kadar süredir anti-psikotik 
ilaçlar kullandınız? 
 
1. 1 aydan daha kısa bir süredir  O 
 
2. 1 ilâ 3 ay arası bir süredir  O 
 
3. 3 ilâ 12 ay arası bir süredir  O 
 
4. 1 ilâ 2 sene arası bir süredir  O 
 
5. 2 seneden daha uzun bir süredir  O 
 
 
Anti-psikotik ilaçları nasıl kullanıyorsunuz? 
 
1. Ağızdan (hap biçiminde)   O 
 
2. Depo (enjeksiyon biçiminde)  O 
 
 
İlaçlarınızı öngörülen sürelerde kullanıyor 
musunuz? 
 
1. Genelde öngörülen sürelerde alıyorum O 
 
2. Ayda birkaç kez anti-psikotik ilaçlarımı 

kullanmadığım oluyor   O 
 
3. Haftada birkaç kez anti-psikotik ilaçlarımı 

kullanmadığım oluyor   O 
 
4. Anti-psikotik ilaçlarımı hiçbir zaman 

kullanmıyorum   O 
 



  
 
Giriş 
 
Bu soru listesi, anti-psikotik ilaçlar kullanmış olan insanların yaşadığı tecrübelerle ilgilidir. Geçtiğimiz hafta 
içerisinde, anti-psikotik ilaç kullanımı sonucu böyle bir tecrübeniz olup olmadığı sorulmaktadır. Soru listesinin 
sonunda, üç tane bitiş sorusu vardır. Sorulara doğru veya yanlış cevap verilmesi söz konusu değildir, burada 
sadece fikriniz sorulmaktadır. 
 
Örnek: 
 
Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman: 
 
1. Zihnim açılıyor 
 
Eğer geçtiğimiz hafta içerisinde, anti-psikotik ilaç kullanımı sayesinde zihninizin oldukça açıldığını (yani 
oldukça daha net düşünebildiğinizi) düşünüyorsanız, bu sorunun cevabını: ‘evet, oldukça’ olarak 
verebilirsiniz. 
 
Eğer geçtiğimiz hafta içerisinde, anti-psikotik ilaç kullanımı sayesinde zihninizin nispeten açıldığını (yani 
nispeten daha net düşünebildiğinizi) düşünüyorsanız, bu sorunun cevabını: ‘evet, nispeten’ olarak 
verebilirsiniz. 
 
Eğer geçtiğimiz hafta içerisinde, anti-psikotik ilaç kullanımı sayesinde zihninizin açılmadığını (yani daha net 
düşünmenize yaramadığını) düşünüyorsanız, bu sorunun cevabını: ‘hayır’ olarak verebilirsiniz. 
 
DİKKAT: 
Eğer geçtiğimiz hafta içerisinde zihninizin açıldığını düşünüyorsanız ve bunun anti-psikotik ilaçlar sayesinde 
olmadığına kanaat getiriyorsanız, bu sorunun cevabını yine ‘hayır’ olarak vermeniz gerekir.  



   
            
Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman:         Hayır Evet, nispeten  Evet, oldukça 

1. kendimi daha rahat hissediyorum 
2. kendimi daha dengeli hissediyorum 
3. zihnim açılıyor 
4. kendimi daha sakin hissediyorum 
5. yapılan konuşmayı daha iyi takip edebiliyorum 
 
Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman: 
6. daha çok depresyona giriyorum 
7. daha sık düşüncesiz kalıyorum 
8. kendimi daha huzursuz hissediyorum 
9. duygularım yüzeyselleşiyor 
10. fazlasıyla uyuyorum 
 
Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman: 
11. düşüncelerim daha sakin ve huzurlu oluyor 
12. kafamdaki karışıklık azalıyor 
13. daha yavaş tepki veya karşılık veriyorum 
14. duygularım çok fazla yüzeyselleşiyor  
15. moralim bozuk oluyor 
 
Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman: 
16. daha yavaş bir tempoda düşünüyorum 
17. sekse duyduğum arzu azalıyor 
18. korkum azalıyor 
19. iştahım açılıyor 
20. kendime güvenim artıyor 
 
Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman: 
21. geçici olarak bilinç kaybına uğrama sayısı artıyor  
22. yaratıcılığım azalıyor 
23. sosyal ilişki kurma/insanlarla görüşme isteğim 

azalıyor 
24. kendimi daha çabuk ruhen yorgun hissediyorum 
25. kendimi daha halsiz hissediyorum 
 
Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman: 
26. hafızam daha kötü çalışıyor 
27. daha iyi konsantre olabiliyorum 
28. daha aktif oluyorum 
29. hafızam daha iyi çalışıyor 
30. çevremden daha az rahatsız oluyorum 
 
Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman: 
31. psikotik belirtilerim oluyor 
32. daha sık açlık hissine kapılıyorum 
33. duygularım tekrar geri dönüyor 
34. kendimi daha neşeli hissediyorum (moralim düzeliyor)
35. düşüncelerimi daha iyi kontrol altında tutabiliyorum 

O  O  O 
O  O  O 
O  O  O 
O  O  O 
O  O  O 
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Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman:        Hayır      Evet, nispeten    Evet, oldukça 
36. yaptığım görüşmeyi sürdürmekte zorluk çekiyorum 
37. daha az spontane davranıyorum 
38. sekse duyduğum arzu artıyor 
39. çevremden kolayca elektrik kapabiliyorum 
40. hislerim azalıyor 
 
Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman: 
41. çeken kaslarımı daha çok hissediyorum 
42. ağzımda daha fazla tükürük salgısi oluşuyor 
43. bedensel olarak daha çabuk yorgunluk hissediyorum 
44. başım daha sık dönüyor 
45. damarlarım daha sık tıkanıyor 
 
Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman: 
46. ağırlaşmış oluyorum 
47. daha fazla terliyorum  
48. kaslarım sertleşiyor 
49. daha az psikotik oluyorum 
50. daha ağır hareket ediyorum 
 
Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman: 
51. daha fazla uykuya ihtiyacım oluyor 
52. sesim gidiyor 
53. daha sık idrar kaçırıyorum 
54. daha çok titriyorum 
55. orgazm olmakta daha çok zorluk çekiyorum 
 
Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman: 
56. olduğum yerde oturmakta daha çok zorluk çekiyorum 
57. görüntüm bulanıklaşıyor 
58. uyanmakta daha çok zorluk çekiyorum 
59. midem daha sık bulanıyor 
60. kilom artıyor 
 
Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman: 
61. insanlarla yine iletişim kurmaya cesaret edebiliyorum 
62. kendimi bedensel açıdan daha sağlıklı hissediyorum 
63. başkalarıyla daha kolay geçinebiliyorum 
64. çevreme daha fazla ilgi gösteriyorum 
65. konsantre olmakta zorluk çekiyorum 
 
Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman: 
66. kondisyonum azalıyor 
67. ağzım daha sık kuruyor 
68. sosyal ilişkiler için daha az enerjim oluyor 
69. düşüncelerim bastırılıyor 
70. seks arzusu bir hayli azalıyor 
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Anti-psikotik ilaç kullandığım zaman:        Hayır      Evet, nispeten    Evet, oldukça 
71. daha iyi görüşme yapabiliyorum 
72. daha iyi uyuyabiliyorum 
73. daha duyarsız ve ilgisiz oluyorum 
 
kadınlar için: 
74. adet görme sıklığım azalıyor 
 

O  O  O 
O  O  O 
O  O  O 
 
 
O  O  O 

 
 
 
 
 
Son sorular         

    
      Hayır      Evet, nispeten    Evet, oldukça 

      
 
1 
2 
 
3 

 
Anti-psikotik ilaçlardan memnunum  
Sağlıklı ve normal bir şekilde hareket edebilmek için 
kendimi anti-psikotik ilaçlara bağlı hissediyorum. 
Anti-psikotik ilaçların avantajları, dezavantajlarına 
katlanmamı değer kılıyor 

 
O  O  O 
 
O  O  O 
 
O  O  O 

 
 
Psikotik ilaçlarla ilgili olumlu veya olumsuz tüm diğer tecrübelerinizi aşağıda belirtebilirsiniz: 
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