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FRAILTY

Multimorbiditeit Beperkingen

Hoe operationaliseren we frailty in de praktijk
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Conceptualisatie van frailty

Frailty is een conditie waarin de reserve capaciteit
van verschillende fysiologische systemen
is afgenomen tot een kritisch minimum,
waardoor kleine verstoringen

ernstige gezondheidsproblemen kunnen uitlokken
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Medische consumptie

Dichotomie operationalisatie frailty

Fysieke fenotype
- Fundamenteel onderzoek
- Aanvakelijk veel gehanteerd

- Criteria volgens Linda Fried

Brede fenotype
- Klinische praktijk
- In toenemende mate gehanteerd

- Verschillende operationalisaties
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Prevalence of frailty: Meta-analysis'

21 studies, 65 100 ouderen:

Gemiddelde prevalentie:
- Fysieke frailty

- Brede fenotype

10.7 % [95% CI: 10.4 - 10.9]
9.8 % [95% CI: 9.5 - 10.1]

13.3 % [95% CI: 12.9 - 13.8]

' Collard, Boter, Schoevers, Oude Voshaar, JAG!
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En... depressie voorspelt ook het optreden van... Emperical studies frailty — psychopathologie (n=4)

NESDO: Frailty versus depressie

t is de prevalentie van frailty onder d
Hypothese:

Hogere prevalentie onder depressieve ouderen vergeleken met niet-
depressieve ouderen

Wordt dit verklaard door overlap in definities?

Wat is de rol van inflammatie in de relatie tussen frailty en depre:

Overlap in syndromale definities

Vier cross-sectionele studies vonden verband met depressie:
eFried criteria (Fried et al, 2001)

eIndex volgens Minitski e.a. (2004)

eFrailty index volgens Jones e.a. (Andrew & Rockwood, 2007)

eFrailty maat niet gerapporteerd (Hackstaff et al, 2009)

Eén longitudinale

% RoOC d, 2007):
*OR fraiiey . =1.23[95% CI: 1.19 - 1.26]

' Collard & O\

Definities frailty & depression in NESDO

Fysieke frailty volgens Fried criteria (3 van de 5)*:
Gewichtsverlies
Handknijpkracht
Loopsnelheid
Uitputting

Lage fysieke activiteit

Depressie volgens de DSM-IV

Fried et al, J Gerontol A Biol

NESDO: Prevalentie fysieke kwetsbaarheid

% 35

Depressed older Non-depressed
persons (n=378) controls (n=132)




Drs. M.H.L. Arts

Prevalentie van frailty in depressie bij geslacht

Mannen Vrouwen

Overlap in syndromale definities

NESDO: Ontraveling frailty en depressie

IDS scores Fried criteria Handknijpkracht Loopsnelheid

Samscore 2

Somscore zonder
frailty overlappende
items

Stemming /copnitic
subschanl

Angst / arousal

RGOc next! 11-12-2012

Prevalence of frailty in depression by age

NESDO: Ontraveling frailty

Niet-overlappende proxies (benaderingen) voor FRAILTY:
¢ Handknijpkracht
e Loopsnelheid

Niet-overlappende definities van DEPRESSIE:
e Inventory of Depressive Symptoms (IDS)
e IDS somscore zonder items die overlappen met frailty
¢ Subschaal scores van de IDS!
- Stemmings/cognitie subschaal
- Angst/arousal subschaal

Conclusies

Ruim een kwart van de depressieve ouderen is fysiek kwetsbaar

Depressieve ouderen met frailty:
- hebben meer lichamelijke ziektes
- zijn ernstiger depressief
vergeleken met niet-kwetsbare depressieve ouderen

Het is onwaarschijnlijk dat overlap in beide definities deze

bevindingen verklaren
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Mechanism associated with frailty/sarcopenia

Promotie-onderzoek:

Low graded inflammation

Onderliggende mechanismen bij frailty en depressie:

Gedeelde of unieke pathofysiologie?

Mechanism associated with depressive disorder

Low graded inflammation
CRPT,IL-6 T
TNF-a 1/ Apoptosis
Cortisol T

Genetical changes
SNP
telomere length

Age-related
hormonal changes
IGF-1 4, Insuline-resistance T
GH l testosterone |

Neurodegenerative
or chronic diseases
4 activity, a-motoneurons
denervation

DEPRESSIVE
DISORDER
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protein syntheses |
protein reserve |

CRPT,IL-6 T
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Age-related
hormonal changes
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FRAILTY /
SARCOPENIA

Anorexia / malnutrition
protein syntheses |
protein reserve |

Toekomstig onderzoek

Frailty geassocieerd met inflammatie (n=5

—Fried Frailty Index
—Hand Grip Strength
-Walking Speed

CRP IL-6
B=.11"B= .06
B=-.21* =-.23"

B= .07 B= .05

Geen interactie met aanwezigheid depressieve stoornis




