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Metabool syndroom

Prevalentie:

- In algemene bevolking ~20% (en stijgend!)

- GGZ populatie: 30-40%

- GGZ verblijfspopulatie: 50% (PHAMOUS)

Oorzaken somatische ongezondheid bij 
SMI patiënten

De verblijfs GGZ:

Obesogene omgeving

Onderzoeksproject bij

langdurig opgenomen SMI patiënten

• Meer bewegen

• Gezonder eten

?

Studies tot nu toe:

-kort

-weinig deelnemers
-ambulant

-continuïteit?
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Opzet ELIPS

Interventielocaties
- klinisch wonen

- beschermd wonen

Interventielocaties
- klinisch wonen

- beschermd wonen

Controlelocaties
- klinisch wonen

- bescherm wonen

Controlelocaties
- klinisch wonen

- beschermd wonen

CAU

~900 patiënten

• + zorgconsumptie

• + voedingsvragenlijst

• + 6 minutenwandeltest

• + kennis, houding, self-efficacy personeel over 

gezonde leefstijl

Quiz

Quiz (2) Quiz (3)

Beweegnorm?
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Quiz (3)

Beweegnorm?

Opzet ELIPS

• Pragmatisch = 

• De inhoud van de interventie staat niet vast

• Er zijn wel doelen/ voorwaarden

• Locaties doen het op hun eigen manier

• De interventie past in de lokale situatie

• De interventie sluit aan bij de dagelijkse 

zorgpraktijk 

ELIPS: 3 uitgangspunten

1. Interventie gericht op team

2. Creëren gezonde leefomgeving

3. Small change approach

Interventie

• Studenten beweeg- en leefstijladviseur Hanze

• Aanloopfase (5 weken)

– Kennismaking team

– Leefstijlplan opstellen

• Interventie (3 maanden)

– Uitvoeren leefstijlplan

• Monitoringsfase (9 maanden)

– Bijhouden, optimaliseren, adviseren

Leefstijlplan

Welke, hoe, wanneer, wie

• Beweegactiviteiten

• Sportactiviteiten

• Voedingsactiviteiten

• Voedingsaanbod

• Obesogene omgeving

‘n Kleine greep
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Voorlopige resultaten

Interventie/

Controle

Gemiddeld 

verschil T0-T2

P-

waarde

Middelomtrek (in cm) Interv (N=138) - 1.2746 0.014

Contr (N=175) 1.1897

Primaire uitkomstmaat:

Einde


